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Fressen und gefressen
werden

— ein »frisches«
Programm

v

Glotz (MdB): Aber da gibt es Pro-
grammacher, die wissen ganz genau,
daB es nur noch einen kleinen Pro-
zentsatz von Kindern gibt, die mit
ihren Eltern in die Kirche gehen, und
genau in diese Liicke setzen die ihre
Clips. Und das wirkt! Ich habe etwas
dagegen, daB wir uns nicht auf die
Realitit einstellen.

Flemmer (BR): Zum Schluf: Wie
nimmt jeder von uns seine personli-
che Verantwortung fiir das Kinder-
fernsehen wahr? ‘
Ploder (TELE 5): Wir machen jeden
Tag frisches Programm. — Wir setzen
uns mit Kindern auseinander, wir las-
sen Kinder Programm machen.
Ring (ZDF): Wir bemiihen uns, Pro-
gramme zu machen, die man verant-
worten kann, die den Kindern gefal-
len und denen die Eltern ihre Kinder
anvertrauen kénnen.

Glotz (MdB): Was unsereiner tun
kann, ist erstens: den Machern von
Kinderprogrammen den Riicken
starken, und zweitens: ihnen mehr
Geld und verniinftige Sendeplitze
beschaffen.

Fischer (MdL): Man kann beobach-
ten, ob das Programm der Lebens-
wirklichkeit der Kinder entspricht,
ob es phantasiereich, unterhaltsam
und spannend ist und auch infor-
miert. Und dann mufl man es entspre-
chend umsetzen.

Schwarzkopf (ARD): Ich setze mich
dafiir ein, daf3 wir in der ARD ein
Kinderprogramm haben, das sich von
dem unserer privaten Konkurrenten
dadurch unterscheidet, daf3 es die
Phantasie anspricht und Lebenswirk-
lichkeit vermittelt. \

Miller (Elternvereinigung): Fir uns
ist es ein Problem, die Eltern in die
Mitverantwortung hereinzubringen,
und dies sollte an alle Eltern weiter-
gegeben werden.
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Ergebnisse einer repriisentativen Umfrage des IZ1*

Immer mehr Eltern wollen, daB das
Fernsehen Verantwortung fiir die
Kindererziehung iibernimmt — ein
fragwiirdiger Wunsch.

as halten Eltern vom Fern-

sehkonsum ihrer Kinder?

Bilden die Wiinsche von
Kindern und Eltern an das Fernsehen
ein harmonisches Gleichgewicht oder
ist in bundesdeutschen Fernsehhaus-
halten ein Kampf zwischen Eltern
und Kindern um die ,,Endstation Seh-
Sucht® entbrannt, wie es der ,,Spie-
gel“ in einer Titelgeschichte be-
schreibt?
Analysen aus GfK-Daten zeigen: Ob-
wohl sich in den letzten fiinf Jahren
das Fernsehangebot vermehrt hat, ist
die Fernsehnutzung der Kinder nicht
gestiegen, sondern tendenziell eher
zuriickgegangen: Im 1. Halbjahr 1985
betrug die tégliche Sehdauer von Kin-
dern zwischen 6 und 13 Jahren durch-
schnittlich 88 Minuten, im 1. Halb-
jahr 1990 sahen die Kinder an einem
durchschnittlichen Wochentag 85 Mi-
nuten fern (vgl. Abb. 1).

Abbildung 1:

Entwickiung der Femaehi
Vergleich: LHaljshy

A100

Ob cin Haushalt verkabelt ist und

zehn oder mehr Programme empfan-
gen kann, wirkt sich kaum auf den
Fernsehkonsum der Kinder aus: Nut-
zungszeiten und AusmaB der Nut-
zung weichen in Haushalten mit und
ohne Kabelanschluf3 kaum voneinan-
der ab (vgl. Abb. 3). Wihrend sich in
Fernsehhaushalten fiir alle Kinder —

also auch mit denen, die nicht fernge-
sehen haben und mit dem Wert 0
eingehen - fiir das 1. Halbjahr 1990
eine durchschnittliche tagliche Seh-
dauer von 85 Minuten ergibt, schen
Kinder aus verkabelten Haushalten
86 Minuten fern (vgl. Abb. 2). Rech-
net man die Kinder, die nicht fernge-
sehen haben, heraus, ergibt sich fiir
alle fernsehenden Kinder eine durch-
schnittliche Fernsehzeit von knapp
zweieinhalb Stunden taglich.

Abbildung 2:

Entwickiung der Fért
Vergleich: Farnsob: :

Auch an den Fernsehzeiten der Kin-
der hat sich in den letzten fiinf Jahren
wenig gedndert. Nach wie vor liegt
die Hauptfernsehzeit der Kinder zwi-
schen 18.00 und 20.30 Uhr — und
damit auBerhalb des Kinderpro-
gramms. Nach 21.00 Uhr sitzen noch
10% der 6- bis 9jéhrigen und 22% der
10- bis 13jéhrigen vor dem Fernseher
(vgl. Abb. 3).

Abbildung 3:

* Die simtlichen Ergebnisse dieser Umfrage er-
scheinen 1991 in der Schriftenreihe Internatio-
nales Zentralinstitut fiir das Jugend- und Bil-
dungsfernsehen beim K. G. Saur Verlag,
Miinchen.
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Die Grundgesamtheit der IZI-Unter-
suchung bildeten alle Fernsehhaus-
halte mit Kindern zwischen 6 und 13
Jahren in den alten Léndern der Bun-
desrepublik Deutschland einschlieB-
lich West-Berlin. Die Untersuchung
war mehrstufig angelegt: Innerhalb
einer eher »quantitativ« ausgerichte-
ten Untersuchungsstufe wurden 250
reprisentativ ausgewihlte Kinder
und parallel dazu die 250 Haupterzie-
her dieser Kinder befragt. Um Hin-
tergrundinformationen {iber die Re-
aktionen der Eltern auf das Medium
Fernsehen zu erfahren, wurden in
einem zweiten »qualitativ« ausgerich-
teten Untersuchungsschritt tiefen-
psychologische Leitfadengespriche
mit 40 der befragten Elternteile
durchgefiihrt (vgl. Abb. 4).

Abbildung 4:

Gtundgesamtheit

alle Fernsehhaush
‘Deutschland m

Ethebungszeit

Der Vergleich der Antworten der
Kinder und ihrer Eltern zeigte ein
weites Feld von Widerspriichen und
Konflikten auf. Diese werden nicht
nur zwischen Eltern und Kindern aus-
getragen, sondern Widerspriiche tre-
ten auch zwischen den Einstellungen

und Werthaltungen der Eltern einer- -

seits und ihrem realen Verhalten im
Umgang mit dem Medium Fernsehen
andererseits auf. Auch Kinder gehen
nicht wertfrei und unbefangen mit
dem Fernsehen um. Insgesamt konn-
ten fiinf zentrale Konfliktpunkte im
Spannungsfeld »Kinder — Eltern -
Fernsehen« ausgemacht werden.

Eltern trauen der
Lieblingstitigkeit ihrer
Kinder nicht iber den Schirm

Das hohe Ansehen des Fernsehens
bei Kindern wird deutlich, wenn man
nach ihren Lieblingstitigkeiten fragt.
Unter den medialen Freizeitangebo-
ten (Fernsehen, Kino, Video, Schall-
platten, Bucher) rangiert das Fernse-

hen an erster Stelle. Selbst im Ver-
gleich mit nicht-medialen Angeboten
steht das Fernsehen in der Rangord-
nung der liebsten Tétigkeiten ganz
oben - lediglich Sport treiben und mit
Freunden zusammensein wird von
den Kindern hoher bewertet. Jedes
achte Kind bezeichnet Fernsehen als
seine liebste Titigkeit. Dagegen be-
fiirworten Eltern fiir ihre Kinder in
hohem MaBe nicht-mediale Tétigkei-
ten (vgl. Abb. 5). Den zur Freizeitge-
staltung angebotenen Medien stehen
sie ausgesprochen skeptisch gegen-
iber. Befiirwortet werden Biicher,
Schallplatten und Radio. Das Fernse-
hen wird von 41% der Eltern abge-
lehnt, lediglich Video und Videospie-
le werden von den Eltern noch stir-
ker sanktioniert.

Abbildung 5:

Die skeptischen Eltern glauben ndm-
lich, daB das Fernsehen nur wenig zur
intellektuellen, emotionalen und so-
zialen Entwicklung der Kinder bei-
trigt. Ein Viertel aller befragten El-
tern beurteilt Fernsehen generell ne-
gativ fiir die Kinder. Das Fernsehen
mache ihre Kinder nervés (65% Zu-
stimmungen) und aggressiv (46%),
sagen sie. Den Mangel an speziellen
Kindersendungen beklagen 86% der
Eltern und 76% kritisieren das zu
geringe Angebot an Sendungen, die
auch fiir Kinder geeignet sind. Positiv
wird allerdings auch vermerkt, daf
Kinder durch das Fernsehen viel
Niitzliches lernen kénnen (41%) und
Fernsehen fiir Kinder eine gute Ent-
spannung sein kann (42%).

Eltern wissen nicht, warum
ihre Kinder so
leidenschaftlich gern
fernsehen

Auch wenn Eltern dem Fernsehen
ausgesprochen kritisch gegentiberste-
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hen, sind sie sich durchaus der Be-
liebtheit des Fernsehens bei ihren
Kindern bewuB3t: 93% der Eltern ge-
ben an,. daB ihr Kind (sehr) gern
fernsieht, womit sie im Vergleich zu
den Angaben ihrer Kinder (89%) die
Beliebtheit des Fernsehens sogar
noch leicht iiberschétzen.

Warum ist das Fernsehen so beliebt?
Die Antworten unterscheiden sich
zwischen Eltern und Kindern deut-
lich. Fiir Kinder stellt das Fernsehen
eine spannende, abwechslungsreiche
Form der Unterhaltung dar, die Spaf3
macht und bei der es tolle (Action-)
Filme gibt. Dagegen sehen Eltern als
wesentliche Motive ihrer Kinder an,
dal das Fernsehen zwar abwechs-
lungsreich ist, aber vornehmlich von
den Kindern aus Bequemlichkeit und
Langeweile eingeschaltet wird. Im
Gegensatz zu den Begriindungen der
Kinder rangiert bei den Eltern die
psychologische Komponente vor der
inhaltlichen.

Fiir Eltern sind drei medienpddagogi-
sche  Erziehungsstile theoretisch
denkbar: ein aktives medienpadago-
gisches Verhalten im Umgang mit
dem Fernsehen, cine Laisser-faire-
Haltung oder Resignation. Ausge-
prigte Laisser-faire-Haltungen oder
gar Resignation konnten wir bei den
befragten Eltern nicht finden. Diese
beiden Prototypen scheint es nur in
der Theorie zu geben, aber die prakti-
sche elterliche Erziehungswelt sieht
nicht so rosig aus, wie es zunéchst den
Anschein hat: Mehr als ein Drittel
der Eltern »bekennen, daB ihr Kind
hiufiger fernsicht, als sie es fiir gut
heiBen. Und immerhin 11% geben
an, daB} sic keinen EinfluB auf ihr
Kind haben, wenn es ums Fernsehen
geht.

Am deutlichsten zeichnete sich bei
den befragten Eltern lediglich das
aktive medienpiddagogische Verhal-
ten ab, das 16% aller Befragten fiir
sich in Anspruch nehmen. Hierzu ge-
horen Aussagen wie »Mein Kind hat
gelernt, mit dem Fernsehen richtig
umzugehen«, der 58% der befragten
Eltern zustimmen, und »Ich achte
sehr darauf, daB mein Kind nur Kin-
dersendungen ansieht« (67%).
Eltern versuchen offensichtlich, das
Fernsehverhalten ihrer Kinder aktiv
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zu ‘beeinflussen. IThr aktives medien-
pidagogisches  Erziehungskonzept
scheint aufgegangen zu sein, wenn
man ihre Antworten mit denen ihrer
Kinder auf dic Frage: »Was passiert
mit Kindern, die viel fernsehen?«
vergleicht. 93% der Kinder befiirch-
ten negative Auswirkungen — vorran-
gig, dal Kinder die viel fernsehen,
schlechte Augen bekommen, dumm,
nervés und aggressiv. werden. Sie
wirden zu Einzelgingern, die nie-
mand mehr mag. Nur 7% der Kinder
nennen positive Konsequenzen,
ndmlich daB Kinder, die viel fernse-
hen, auch viel lernen und entspre-
chend gescheit werden.

Dieser — zumindest auf einer rationa-
len Ebene — hohen Ubereinstimmung
zwischen Kindern und Eltern zufolge
miiBte die deutsche Fernsehwirklich-
keit eine konfliktlose Welt der Har-
monie sein. Wie sieht jedoch der
Fernsehalltag der Kinder aus?

Kinder suchen die
Programme sehr viel
sachkundiger aus, als ihre
Eltern vermuten

Um den realen Fernsehalltag der
Kinder zu erfassen, wurde der Ver-
lauf des Tages vor der Befragung der
Kinder (einschlieBlich der Fernseh-
und Programmnutzung) rekonstru-
iert und die Angaben der Kinder mit
denen der Eltern verglichen. Es zeig-
te sich, daB die Eltern — trotz ihres
vorhandenen ProblembewuBtseins —
den tatsichlichen Fernsehkonsum ih-
rer Kinder unterschdtzen. Sie neigen
dazu, eine geringere als die tatsichli-
che Fernsehzeit anzunehmen: 70%
der Eltern geben als durchschnittli-
che Sehdauer ihres Kindes weniger
als zwei Stunden téglich an, tatséich-
lich sind es nur 59% der Kinder, die
weniger als zwei Stunden pro Tag
fernsehen. 41% der Kinder schauten
»gestern« mehr als zwei Stunden
fern, nach den Angaben der Eltern
hitte dies jedoch nur bei 26% der
Kinder der Fall sein diirfen (vgl. Abb.
6).

Aber Kinder sind nicht hilflos und
passiv dem Programmangebot ausge-
setzt. Kinder wissen ganz genau,
wann welches Programm welche Sen-

Abbildung 6:
Fernsehnutzung der Kinder im

Vergleich zur Einschétzung der mw

September 1990

Arigjeits

#@angaben dar Kiny
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dung bringt. Sie schalten gezielt ein.
Selbst kleinere Kinder haben ein aus-
gesprochenes ProgrammbewuBtsein.
Rund 70% der 6-bis 9jahrigen koén-
nen ohne Vorgaben die Programme
ARD, ZDF, RTL plus frei nennen
(vgl. Abb. 7).

Abbildung 7:

Als Motiv fiir die am Vortag gesehe-
nen Sendungen geben so auch 41%
der 6- bis 9jdhrigen an: »Ich wei3, daf3
zu der Zeit die Sendung kommt, und
ich habe sie gezielt eingeschaltet.«
Bei den édlteren Kindern spielen zu-
sdtzlich die Ankiindigungen in den
Programmzeitschriften eine wesentli-
che Rolle fiir die Programmauswahl.
DaB Eltern eine bestimmte Sendung
erlaubt/empfohlen haben, wird nur

von 8% der befragten Kinder als ei-

nes (unter mehreren) Motiven ange-
sehen.

Die gezielte und relativ unbeeinflulte
Programmauswahl der Kinder muB
vor dem Hintergrund ihres sozialen
Umfeldes gesehen werden (vgl. Abb.
8): Ein Drittel der Sendungen wird
allein — und damit ohne elterliche
Einschrankungen — gesehen, ein wei-
teres Drittel gemeinsam mit den Ge-
schwistern, mit denen man sich rasch
einigt.

Fir die Auswahl der Sendungen am
Vortag war fiir die Kinder ausschlag-
gebend, daB sie spannend, lustig und
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Abbildung 8:

abwechslungsreich sind und attrakti-
ve Hauptdarsteller bieten. Entspre-
chend diesen Vorstellungen handelte
es sich bei den am Vortag gesehenen
Sendungen nur zu 30% um ausge-
sprochene Kindersendungen. 24%
der Sendungen entfielen auf die Ka-

tegorie »Zeichentrickfilme«. Die
restlichen 46% waren den Sparten
Actionfilme und -serien, Sport-,
Quiz- und Ratesendungen zuzuord-
nen.

Bei einigen
Kinderprogrammen stimmen
die Urteile von Eltern und
Kindern aufs
Widerspriichlichste iiberein

Unabhingig von den am Vortag gese-
henen Sendungen sollten die Kinder
ihre Lieblingssendungen angeben.
Parallel dazu wurden die Eltern nach
den Lieblingssendungen ihrer Kinder
gefragt. Es zeigte sich, daB Eltern die
Lieblingssendungen ihrer Kinder
recht gut kennen: In 4 von 10 Fillen
nannten Eltern und Kinder iiberein-
stimmend dieselbe Sendung. Bei den
beiden Lieblingssendungen der Kin-
der »Knight Rider« (RTL plus) und
»Die Sendung mit der Maus« (ARD)
stimmten in 3 von 4 Fiéllen Eltern und
Kinder iiberein.

Das, was Kinder gerne sehen, und
das, was Eltern fiir ihre Kinder geeig-
net halten, unterscheidet sich deut-
lich. Actionfilme — und hier vor allem
die Lieblingssendung der Kinder
»Knight Rider« — sowie die bei Kin-
dern so beliebten Zeichentrickfilme
tauchen unter den von den Eltern
aufgelisteten geeigneten Sendungen
so gut wie gar nicht auf. Die Befiirch-
tung vieler Eltern artikuliert beispiel-
haft die Mutter eines 9j4hrigen Jun-
gen: »Der brutale unverdauliche Ac-
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tion-Brei kann von den Kindern nicht
verarbeitet werden.« Eine andere
Mutter: »Kinder kénnen von den ge-
zeigten Gewaltszenen aggressiv wer-
den.« Als sehr geeignet empfinden
dagegen die Eltern Kinderproduktio-
nen wie »Die Sendung mit der Maus«
(ARD) oder -»Sesamstrae« (ARD).
Die Beliebtheit dieser beiden Sen-
dungen zeigt, daB3 Eignung fiir Kinder
und Beliebtheit bei Kindern kein Wi-
derspruch zu sein brauchen — auch
wenn Eltern und Kinder unterschied-
liche inhaltliche Elemente an diesen
Sendungen schitzen. Kinder lieben
das Lustig-Witzige der handelnden
Figuren, Eltern rithmen das Informa-
tiv-Lehrreiche der Sendungen.

Die Eltern sind so
inkonsequent wie die eigene
Fernsehsituation, in die sie
sich selbst tiiglich begeben

Miitter sagten: »Wir wollen, dafl aus
unseren Kindern selbstindig denken-
de und kritische Menschen wer-
den... Das Fernsehen soll die Ent-
wicklung des Kindes férdern und
neugierig machen... Es soll einer-
seits Unterhaltung bieten, anderer-
seits "Anregungen, die das Weltbild
des Kindes bereichern.« Solche Wiin-
sche stehen in krassem Widerspruch
zu den Vorstellungen der Kinder.
Deren zentrale Kriterien fiir ein gutes
Programm sind anders: »Da kommt
meine Lieblingssendung«, »viele Ac-
tion-Filme« und »viele Zeichentrick-
filme«.

Konkret nach ihrem Lieblingspro-
gramm gefragt, nennt ein Drittel der
Kinder das Privatprogramm RTL
plus. Dagegen ist nach Meinung der
Eltern RTL plus von allen abgefrag-
ten Programmen am wenigsten fiir
ihre Kinder geeignet. Die von den
Kindern an dritter und vierter Stelle
plazierten Programme ZDF und
ARD erhalten von den Eltern die
besten Noten, was ihre Kindertaug-
lichkeit betrifft.

Geht man davon aus, daB Eltern fiir
ihre Kinder ein wichtiges Vorbild bei
der Programmauswahl sind, dann
zeigt sich gerade hier ein seltsamer
Widerspruch: Wehrend die Eltern
RTL plus fiir ihre Kinder ausgespro-
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chen negativ bewerten, geben sie RTL
plus bei der Bewertung fiir sich selbst
die drittbeste Note. _

Die aufgezeigten Widerspriiche zwi-
schen den Einstellungen und Erzie-
hungsidedlen der Eltern einerseits
und ihrem realen Verhalten im Um-
gang mit dem Fernseher andererseits,
sowie die gegensétzlichen Meinungen
von Kindern und Eltern, was kindge-
rechte Sendungen und Programme
betrifft, machen das Dilemma der
Eltern deutlich. Dieser Konflikt und
auch die Inkonsequenz ihres eigenen
Verhaltens ist ihnen zwar bewuft,
aber sie sehen fiir sich keine Losungs-
moglichkeiten: Kinder kénnen nicht
rund um die Uhr kontrolliert werden.
Und wer selbst das Fernsehen eher
inkonsequent »nutzt«, darf sich nicht
wundern, daf es als Erziehungsmittel
nicht viel taugt.

Wofiir das Fernsehen
verantwortlich ist — und wofiir
nicht

Verwunderlich ist es nicht, daf} die
Verantwortung fiir das Fernsehver-
halten der Kinder an die Fernsehan-
stalten weitergegeben wird. Konkret
sehen die Eltern drei Losungswege:
Die Verantwortung des Fernsehens
erstreckt sich fiir zwei Drittel” der
befragten Eltern nicht nur auf das
Kinderprogramm, sondern generell
auf das gesamte Programm, das Kin-
der sehen. Vornehmlich driicke sich
diese Verantwortung darin aus, daff
»keine Gewalt .vor 20.00 Uhr« sowie
ein kinder- und jugendgerechtes Pro-
gramm zu den Zeiten, an denen Kin-
der fernsehen, gesendet werden soll.
Viele Eltern wiinschen sich einen
»reinen« Kinderkanal und nahezu al-
le fordern, daB3 Eltern- und Lehrer-
verbénde einen stiarkeren EinfluB als
bisher auf das Programm, speziell das
Kinder- und Jugendprogramm, aus-
tiben sollen.

Die Fernsehanstalten kommen ihrer
Verantwortung gegeniiber den zu-
schauenden Kindern nicht ausrei-
chend nach, vermuten viele Eltern.

Jedoch schneiden die oOffentlich-
rechtlichen Fernsehanstalten deutlich
besser ab als die privaten. Die Offent-
lich-rechtlichen ~ Programmanbieter,
glauben die Eltern, bieten zu den Seh-
zeiten der Kinder ein kindgerechteres,
weniger kommerziell ausgerichtetes
Programm. Die Privaten hingegen
machen sich, wie Eltern annehmen,
zu wenig Gedanken um die vor dem
Bildschirm sitzenden Kinder. Kinder
werden wahllos mit Serien und Zei-
chentrickfilmen iberflutet, die von
ihnen nicht verarbeitet werden kon-
nen.

Die Verantwortung dafiir, was und
wieviel Kinder sehen, kann den El-
tern nicht abgenommen werden. Das
kindgerechteste Programmangebot
niitzt wenig, wenn die Kinder vor
dem Fernseher allein gelassen wer-
den und wenn die Eltern vor dem
Bildschirm selbst wenig vorbildlich
agieren. Ob das Fernsehen die positi-
ve Entwicklung von Kindern férdert
oder zu einer »mental verkiimmerten
Generation« fithrt, wie es Marie
Winn in ihrem Buch »Die Droge im
Wohnzimmer« in diisteren Farben
malt, kann nicht durch diese Studie,
nicht durch die vielen vorangegange-
nen und wahrscheinlich auch nicht
durch nachfolgende Studien endgiil-
tig entschieden werden. »Die Sucht
danach ist ein torichter schidlicher
MiBbrauch. .. Sie ist die Quelle des
sittlichen Verderbens fiir Kinder und
Kindeskinder . .. Verstand und Herz
gewinnen nichts dabei... der Geist
verwildert, anstatt veredelt zu wer-
den... Man genief3t nichts, sondern
verschlingt alles... Die traurigen

Folgen sind unabsehbar . . . und phy-
sisches und moralisches Leiden wird
allgemein gemacht.« Die Klage des
Johann Gottfried Hoche, der dies im
Jahre 1794 niederschrieb, bezog sich
auf das Buch.




