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Der kreative Umgang mit Corona

Im Netz

EINE BEISPIELHAFTE UBERSICHT

Heike vom Orde

Die Autorin gibt anhand von Beispie-
len einen Uberblick zum kreativen
Umgang mit der COVID-19-Krise im
Internet.

Die Coronapandemie stellt nicht nur
in medizinischer und wirtschaftlicher
Hinsicht eine weltweite Herausfor-
derung dar. Auch als psychosoziale
Ausnahmesituation bedeutet sie fir
Menschen aller Altersgruppen eine
aufBerordentliche Stresssituation (siehe
auch vom Orde in dieser Ausgabe). Das
Internet und seine Nutzer*innen spielen
in dieser aufSergewdhnlichen Zeit

BEISPIELE FUR KREATIVITAT
IM INTERNET

Hilfsangebote in der Krise

Sehr schnell nachdem klar war, dass
die Pandemie einen grofien Einfluss
auf unseren Alltag haben wiirde,
tauchten in den sozialen Medien
Hilfsangebote von Nutzer*innen zur
Bewidltigung dieser Ausnahmesitua-
tion auf. Man kann einen Teil dieser
Angebote als eine Form von erweiter-

ter Nachbarschaftshilfe bezeichnen.
So stellte etwa der 15-jdhrige Noah
Adler aus Berlin in der Nacht zum
14. Midrz 2020 kurzerhand seine
Website Coronaport’ online. Sie
war damit in Deutschland eines der
ersten Hilfsangebote in Form einer
digitalen Plattform. Die Angebote
dort reichen ganz pragmatisch vom
Einkaufen tiber Kinderbetreuung bis
zur Verteilung von Hilfsgiitern in der
Nachbarschaft.
Eine ebenso nitzliche wie kreative
Form der Hilfe bietet William Gibson,
ein 17-jahriger Brite, mit sei-

eine besondere Rolle. Seit dem
Ausbruch der Pandemie ist der
weltweite Internetverkehr stark
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unterhaltsamer zu gestalten
(Abb. 1). Anhand ihres frei
gewdhlten Lieblingssongs
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bei, auch die verstarkte Nutzung
von Streaming-Angeboten, Vi-
deotelefonie und Onlinespielen
hat einen groflen Anteil daran.
Ebenso augenfillig ist die Explo-
sion an Kreativitat im Netz.

Dass Stress- und Krisensituatio-
nen eine Zunahme an Kreativitat
hervorrufen konnen, beweist die
Entstehung etlicher Meisterwerke
der Hochkultur zu Zeiten von Seu-
chen oder Epidemien (Jones, 2020).
Zudem verweist vorliegende For-
schung darauf, dass kinstlerisch-
kreative Betdtigungen in Stresssi-
tuationen Angst und Depression
verringern helfen konnen (Cuypers
et al, 2011; Martin et al., 2018).
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Clap along if you feel like
happiness is the truth
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(Because I'm happy)
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(Because I'm happy) Clap along if you know
what happiness is to you

Here come bad news,

talking this and that
(Yeaht)

Clap along if you feel like
that's what you wanna do

Create your own
https://washyourlyrics.com

Happy
Pharrell Williams
‘Adapted from National Health Service, who adapted from the World Health Organization Guidelines on Hand Hygiene in
e

Health Car
Created under the Open Government License. See for details

Screenshot von washyourlyrics.com © William Gibson

Abb. 1: Damit das Hindewaschen mehr Spaf} macht, bietet
washyourlyrics.com die passenden Songtexte dazu an
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Poster mit den entspre-
chenden Lyrics erstellen,
was gewdbhrleisten soll, dass
sie sich ausreichend lange
und auch wirkungsvoll die
Hande waschen. Mehr als
200.000 Internutzer*innen
haben bereits dieses Ange-
bot genutzt.

Um Kindern die Einschran-
kungen wéhrend der Pan-
demie zu erkldren, hielt der
kanadische Premierminister
Justin Trudeau eine Rede,
die sich an die jungen
Birger*innen seines Landes
wandte. Ein Vater, der seinen
S6hnen die Botschaft des
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Abb. 2: In einem Video werden Kindern mit Lego-Figuren die
Einschrankungen in der COVID-19-Krise erklart

Politikers veranschaulichen wollte,
unterlegte die Rede in einem Video
mit animierten Lego-Figuren (Abb. 2).
Das Video ging kurze Zeit spater auf
Twitter viral.

Kreativ-dsthetische Bewalti-
gung der Ausnahmesituation

Kiinstlerisch-dsthetische Ausein-
andersetzungen von Social-Media-
Nutzer*innen mit der Krisensituation
finden sich in vielfdltigen Formen im
Netz. So rief das Getty Museum in Los
Angeles am 25. Marz 2020 auf Twitter
dazu auf, berithmte Gemalde mit All-
tagsgegenstanden nachzustellen. Das
Feedback war tberragend: Bis Ende
April erreichten das Museum Uber
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100.000 Bilder. Viele
Familien und Heran-
wachsende nahmen
an der #GettyMu-
seumChallenge teil
(Abb. 3).

Auffallend bei vielen
kreativen Auseinan-
dersetzungen mit
der Coronakrise ist,
dass oft bekannte
Medieninhalte und
-bilder dafiir in den
sozialen Medien auf-
gegriffen werden. So
wurde der 17-jahrige
Brite John Palmer auf
TikTok mit seinen sur-
realen Videos zum Alltag wéahrend der
Pandemie, die sich auf populare Memes
und Internetscherze beziehen, bekannt.
In einem Video etwa thematisierte er
seine eigene Einsamkeit wahrend des
Social Distancing, indem er zu imagina-
ren Freund*innen aus der Popularkultur
(wie Peppa Wutz) spricht.

Auch Musik wird in Coronazeiten
haufig zu kreativen Zwecken genutzt.
Weil Nachrichten in der Krise zu den
viel genutzten (aber zuweilen auch
emotional belastenden) Medienin-
halten gehoren, wurde das BBC news
theme zu einem haufig aufgegriffenen
kreativen Stimulus im Netz. Dies be-
gann bei TikTok mit einer Bearbeitung
des Themas durch eine Nutzerin und
setzte sich mit vielen musikalischen

Screenshots von Twitter@Getty Museum

Abb. 3: Kreativ mit der Familie beim Nachstellen des Lieblingsgemaldes mit Alltagsgegenstanden
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Variationen von bekannten und un-
bekannten Social-Media-Nutzer*innen
im Netz fort.

Selbstreflexion und -darstellung
in hauslicher Isolation

Eine traditionelle Art der Bewaltigung
von Lebenskrisen stellt das Tagebuch
dar. Statt dieses aber abgeschlossen
und vor fremden Blicken geschiitzt in
einer Schublade aufzubewahren, gehen
viele Internetnutzer*innen mit ihren
Krisenerfahrungen online. Dabei steht
neben dem Wunsch von erkrankten
Personen, anderen Einblicke in den
Verlauf der Krankheit und damit
wichtige Informationen zu bieten,
auch der Wunsch nach Selbstreflexion
und zuweilen auch nach einer Selbst-
darstellung in der Quarantane. Bei
Journalist*innen und Kinstler*innen
sind Videotageblicher ebenfalls eine
beliebte Form, den Alltag in der
Pandemie zu dokumentieren und
Bewidltigungsstrategien aufzuzeigen.
Auch andere Erfahrungen und Heraus-
forderungen des Alltags, wie etwa beim
Homeschooling, werden im Netz von
Eltern und Heranwachsenden geteilt.
Im Familienverbund entsteht wahrend
der Isolation viel Kreatives im Web. Das
Video zum »Family Lockdown Boogie«
einer neuseeldndischen Familie, das
millionenfach auf YouTube aufgerufen
wurde, zeigt, dass mit Tanzen und Mu-
sik auch die Quaranténe ertraglicher




Screenshot von YouTube © Ben Marsh

gestaltet werden kann. Ebenso viral
ging die an Coronazeiten angepass-
te Bearbeitung eines Lieds aus dem
Musical Les Misérables im Video einer
6-kopfigen Familie aus Grofsbritannien
(Abb. 4).

Humor

In vielen Auseinandersetzungen mit
der Lebensrealitdt in der COVID-
19-Krise dominiert der Humor. Das
Internet quillt geradezu tiber vor lusti-
gen Memes, GIFs, Postings und Videos
aus aller Welt. Humor als Bewilti-
gungsstrategie hilft, wieder Kontrolle
Uber die Situation zu erlangen, das

Selbstwertgefiihl zu starken und den
Alltag ertraglicher zu machen. Aus der

Our grandparents;are miles;away.

Oour grandparentsiare miles away

Onegday more

Abb. 4: Kreatives Singen in der Familie gegen den
Coronafrust

Next door neighbours
trying to sneak the kids

Screenshot von https://www.unicef.org/niger/stories/using-humour-cope-
nxiety © UNICEF

Abb. 6: Comedy in Coronazeiten gegen die Angst vor Ansteckung

Forschung liegen Hinweise vor, dass
positiver Humor, der spielerisch auf

die Absurditdten des Lebens
verweist, dabei zielflilhrender
ist als feindseliger Sarkasmus
(Samson & Gross, 2012). So
wurde Madeline Mai-Davies
zu einem Star auf TikTok, als
sie in mehreren Videos einen
(vermeintlichen) Nachbarn, im
Netz mittlerweile als »Bush-
man« bekannt, beim kreativen
Umgehen des Lockdown filmte
(Abb. 5).

Humor dient im Internet auch
dazu, sich iiber Autoritdten
wie Politiker lustig zu machen.
So wurde der zweifelhafte Vor-
schlag des US-amerikanischen
Prasidenten Donald Trump,
sich mit der Injektion von Des-
infektionsmittel vor COVID-19
zu schiitzen, bereits unzahlige
Male im Netz parodiert. Humor
kann aber auch dazu beitragen,
die Angstin Bezug auf COVID-19
zu verringern. In Niger spielte
ein Team von Comedians mit
Unterstitzung von UNICEF
soziale Situationen nach, um zu
veranschaulichen, wie wichtig
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Abstandhalten und Handewa-
schen wihrend der Pandemie T o
sind (Abb. 6). Die Videos wur-  ges 17 verantwort-
den in wenigen Tagen uber lich.

100.000 Mal abgerufen. |
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Screenshot von https://www.tiktok.com/@maddiedavies.x/video/6808512251465714950?
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Abb. 5: Lachen Uber die Absurditaten des Alltags in
Krisenzeiten
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