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Ist das Fernsehen, wie es Bruno Bet-
telheim fiir die Vereinigten Staaten
festgestellt hat, auch bei uns ein
»Garten der Phantasie fiir Kinder?«
Oder lost das Fernsehen, auch fast
vierzig Jahre nach seiner Einfiithrung
in der Bundesrepublik, eher Angste
bei Eltern aus? Dariiber sprachen
Paul Lohr (Leiter des Internationa-
len Zentralinstituts fiir das Jugend-
und Bildungsfernsehen, IZI) und Uli
Schulte Doinghaus (Mitarbeiter) mit
zwei Erzieherinnen. Sie betreuen
GrobBstadtkinder mit zum Teil erheb-
lichen Fernseh- und Videoerfahrun-
gen: Maria Caiati ist Leiterin einer
stadtischen  Kindertagesstitte in
Miinchen, Svjetlana Delac eine ihrer
padagogischen Mitarbeiterinnen.
Gemeinsam haben sie 1984 ein Buch
im Don Bosco Verlag herausge-
bracht. Titel: »Freispiel — freies
Spiel«. »Freispiel« bedeutet das
eigenstiandige Spiel von Kindern
ohne Leitung und dirigierendes Ein-
greifen von Erziehern. Ein Konzept,
das Erfahrung, Verstindnis sowie
Achtung der Personlichkeit des Kin-
des erfordert.

[Z1: Konnte fernsehen nicht eine
moderne Variante des Freispielens
sein? Ein Kind befreit sich eine
Weile aus der Umklammerung der
Erwachsenenwelt, hangt vor dem
Fernseher seinen Tagtraumen nach,
verschafft sich Freiheit?

Caiati: Daflr ist das Fernsehen kein
Ersatz. Es wird zu viel vorgegeben,
das Kind kann nicht genug mitmi-
schen, die Geschichten verdndern.
Nur im freien, voraussetzungslosen
Spiel kann es einen imaginédren klei-
nen Floh riesengrof} werden lassen.

IZ]1: Woher wollen Sie wissen, dal}
das die eigentlichen Bedirfnisse von
Kindern sind?

Caiati: Durch Beobachtung. Wir
sind einfach da und wir zeigen 1ihnen,
dall wir sie mogen. Wenn man ein
wenig sensibel ist — das wird man mit
der Zeit — erkennt man, was sie wirk-
lich wollen.
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Kindern wird,

bestimmen
die Eltern.

Nicht das Fernsehen!«

Delaé: Der Idealzustand ist, wenn sie
uns nicht mehr brauchen. Wenn sie

selbst 1hre Konflikte 16sen kon-
nen. . .
1Z1: ...damit Sie in Ruhe Kaffee-

pause machen kdénnen?

Caiati: Nein, so geht’s nicht. Es ist
wahnsinnig viel Arbeit, bis man sie
uberhaupt dahin gebracht hat.

IZ1: Weil sie heutzutage besonders
aufgedreht sind? Es gibt Berufskolle-
ginnen und Wissenschaftler, die dar-
iber klagen, daf3 Kinder zuviel fern-
sehen, besonders am Wochenende.
Sind Medienkinder dann wirklich
montags morgens sehr aufgekratzt?
Delaé¢: Sicher. Aber weniger deswe-
gen, weil sie tags zuvor viel ferngese-
hen haben, sondern weil sie in der
Frih meist schon viel um die Ohren
haben. Die meisten Kinder sind mor-
gens im fiirchterlichen Strel3. Aufste-
hen, Waschen, Friihstiick. Das geht
nur so hopplahopp.

IZ]: Aber was ist mit den kleinen
Despoten, die standig versuchen, uns
Erwachsenen i1hren Willen aufzu-
driicken?

Dela¢: Despotisch sind sie geworden.
Erst versuchen sie ihre Bediirfnisse
und Gefiihle in Ruhe zu artikulieren.
Wenn 1thnen dabel niemand zuhort,
werden sie auf die Dauer zu kleinen
Despoten . . .

Caiati: .. .und wenden dabei Kraft
an, entfalten Macht, stemmen sich
gegen die Erwachsenenwelt.

IZ1: Gibt es ein Grundbediirfnis von
kleinen Kindern, unter sich zu sein,
sich im Spiel aus der Erwachsenen-
welt zu 16sen? Etwa so, wie es Pro-
fessor Bettelheim vermutet?

Delac: Ja.

1Z1: Holen die Kinder sich fur diese
Spiele auch Anregungen aus dem
Fernsehen?

Caiati: Sehr hdaufig. Viele Phantasie-
spiele fangen mit der Rundfrage an:
Hast du gestern das im Fernsehen
gesehen? Oder auch: Kennst du die
Kassette, wo der . ..

Delaé: Monsterpuppen sind zur Zeit
gerade fiurchterlich »in« unter Kin-
dern. Neulich haben sie alle ihre
Monsters mitgebracht und, wahrend
des Freispiels, in einer Badewanne
gewaschen.

1Z1: Haben Sie ein schlechtes Ge-
tihl, wenn die Kinder mit diesen
monstrosen Figuren spielen? Verbie-
ten Sie thnen das bisweilen?

Caiati: Frither mal. Wenn ich das
tue, fordere ich die Angst, die man-
che Kinder davor haben. Wir haben
uns statt dessen die Figuren genauer
angesehen, sie berihrt und damit wie
mit anderen Puppen auch gespielt.
Damit 1st der Monstermythos all-
méahlich verschwunden und damit
sind auch die Angste verschwunden.
Delaé: Eine Weile haben wir Uber-
legt: Basteln wir uns selbst die Mon-
sters, um sie buchstablich besser in
den Griff zu kriegen? Aber den Plan
haben wir noch nicht verwirklicht.
[Z1: Warum?

Caiati: Wir verdonnern die Monsters
zwar nicht, machen aber auch keine
Reklame fir sie . ..

IZ1: Ein amerikanischer Autor sagt,
Kinder tun nichts lieber als fernse-
hen. Auch auf die Gefahr hin, dal
sie sich dabei aufregen und dngsti-
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gen. Nichts interessiert sie mehr als
das Fernsehen. Konnen Sie dem zu-
stimmen?

Caiati: Auf keinen Fall.

[Z1: Kinder sind also nicht siichtig
nach spannenden Fernsehgeschich-
ten?

Delac¢: Nur, wenn sie keine eigenen
Geschichten haben, und wenn sie
thre eigenen Phantasien nicht ver-
wirklichen dirfen. Wenn Sie leer
sind, dann stiirzen sie sich aufs Fern-
sehen oder auf etwas anderes.

[Z1: Kinder holen sich den Stoff fir
ihre Tagtraume im Fernsehen, sagt
Professor Bettelheim, so wie sie frii-
her Mirchen und Geschichten verar-
beitet haben. Koénnen Kinder diese
Chancen tberhaupt ausnutzen?
Caiati: Nur unzureichend: Sie be-
kommen zwar ihre Anregungen und
Phantasien durchs Fersehen vermit-
telt, aber sie konnen sie nicht aus-
spielen und weitertrdumen, weil es
im allgemeinen nicht erlaubt ist.
IZI: Warum eigentlich nicht? Das
tun sie doch, Sie sagen es selbst, 1m
freien Spiel, das heute in jedem Kin-
dergarten gang und gabe ist.

Delaé: Irrtum. Bei einem Kind, das
einfach dasitzt und vor sich hin-
traumt, fihlt sich fast jeder Erzieher
berufen, einzugreifen, es zu beschaf-
tigen.

Caiati: Wann sollen sie trdumen?
Der Alitag kleiner Kinder ist heute
weitgehend programmiert.

1Z.I: Und ohne das Fernsehen. ..
Dela&: .. .sind sie angewiesen auf
die Méarchengestalten, . ..

IZ1. ...lber die doch heute kaum
noch ein Erwachsener ordentlich zu

erzdahlen wei. Die Oma fiirs Grob-
ste wird heute durchs Fernsehen er-
setzt.

Caiati: Notgedrungen. Aber nicht
unbedingt schlechter, librigens.

I1Z1: Was ist also daran Schlimmes,
wenn Kinder (mangels eigener phan-
tastischer Stoffe) Fernsehgeschich-
ten weiterspinnen und zum AnlaB3
fiir ihre eigenen Spiele nehmen? Wo
soll ich mir sonst Anregungen holen,
wenn ich ringsumher von langweili-
gem Alltagskram umgeben bin?
Caiati: Aus Bichern und aus Erzih-
lungen.

I1Z1: Die sind nicht so einfach zu
bekommen wie Fernsehgeschichten.
Die sind doch eigentlich phantasti-
sche Vorlagen und »Schnittmuster,
mit deren Hilfe ein Kind seine Phan;
tasien und Trdume entfalten kann?
Caiati: Wenn ibhm ein Erwachsener
dabei helfen kann, wenn es ihn
braucht. Am schlimmsten finde ich,
wenn ein Kind ganz allein davor
sitzt. Ohne, dal irgend jemand die
Reaktion sieht. Das ist, beispiels-
weise, bei vorgelesenen Mairchen,
selbsterfundenen Geschichten oder
Kasperlspielen ganz anders. Da kann
das Kind genausoviel Angst haben
wie vor dem Fernsehschirm (oder so-
gar noch mehr), aber ein Erwachse-
ner nimmt die Angst wahr, und er
kann reagieren.

[Z1: Warum sind Eltern eigentlich so
besorgt, wenn es um das Fernsehen
geht — oder sind sie es am Ende gar
nicht so sehr, wie wir dariiber in der
wissenschaftlichen und populédren Li-
teratur lesen?

Caiati:  Von fernsehgeschadigten
Kindern héren und lesen wir mehr,
als die Wirklichkeit hergibt.

IZ1: Dennoch: Manche besorgte El-
tern mochten nicht, daf3 ithre Kinder
fernsehen. Kennen Sie deren
Griinde? Und sind ithre Besorgnisse
gerechtfertigt?

Delac¢: Die meinen, ihre Kinder ver-
bloden vielleicht oder werden ag-
gressiver durch das Fernsehen.

IZ1I: Und? Ist was dran?

Caiati: Durchs Fernsehen verbléden
Kinder bestimmt nicht. Was aus Kin-
dern wird, bestimmen die Eltern,
nicht das Fernsehen!

I1Z1: Aber Sie miissen zugeben, daf
Kinderspiele duBerst aggressiv, bis-
weilen korperlich brutal werden kon-
nen. Wissenschaftler vermuten, daf3
das mit den Fernsehgewohnheiten
der Kinder zu tun haben konnte.
Dela¢: Schon moglich, aber Kinder-
spiele waren schon immer gewalttati-
ger, als es manchen Erwachsenen ge-
heuer ist. Auch, bevor es das Fernse-
hen gab.

1Z1: Glauben Sie, da manche Kin-
der »verhaltensauffillig«, »gestort«
oder iibernervds sind, well sie zuviel
fernsehen?

Dela¢: Ich glaube das nicht so sehr,
aber viele Lehrer klagen dariber,
daB Kinder zu lange sehen und zu
wenig Schlaf bekommen. Auch un-
sere Kindergartenkinder sehen mit-
unter »Dallas«, »Denver« oder sogar

Spatabendprogramme.
Caiati: Abgesehen von solchen Ein-
zelfdllen schiirt das Fernsehen,

meine ich, tbertriebene oder sogar
unberechtigte Angste bei Erwachse-
nen. ..

Delaé: ... mitunter bei denselben,
die das Fernsehgerat gedankenlos als
Babysitter nutzen, um ihr Kind eine
Weile »los zu sein«. Kinder, die
altein vor dem Fernsehen hocken,
die manche Inhalte nicht verstehen
und ihre Angste nicht artikulieren
kdnnen - sie haben nachts Alp-
trdaume oder schlafen schlecht. Das
schieben die Eltern dann aufs Pro-
gramm, statt die Ursache auch bei
sich selbst zu suchen. Das schlechte
Gewissen!
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»Was aus
Kindern wird,
bestimmen
die Eltern.
Nicht das Fernsehen!«

Caiati: Die meisten Eltern haben
(oder nehmen sich) entsetzlich wenig
Zeit fir 1hre Kinder.

Dela¢: Viele Kinder nutzen das
Fernsehen nicht anders als Erwach-
sene auch: Um Spannungen, die sich
im Laufe des Tages in ihnen ange-
sammelt haben, zu entladen und mit
Hilte von Fernsehgeschichten abzu-
tragen.

IZ1: Sie sind iiberraschend gelassen,
was Kinder und ihren Medienkon-
sum angeht. Ob sie nun Fernsehen
gucken oder nicht. Ob sie in Mir-
chenbichern lesen oder Geschichten
erzihlt bekommen, ob sie ins Kino
gehen oder Kassetten horen, ob sie
mit Monsters spielen oder nicht —
bringen Kinder sich selbst psychisch
immer wieder irgendwie ins Gleich-
gewicht?

Caiati: Ja, es sel denn, sie werden
von Erwachsenen massiv daran ge-
hindert.

1Z1: Also iibt das Fernsehen keinen
Einflufl aus? Also gibt es keinen
Hinweis darauf, daB die Lebenswelt
der Kinder, ihr Zugriff und ihr Ver-
halten (berhaupt in irgendeiner
Weise vom Fernsehen beeinfluf3t ist?
Dela¢: In Einzelfdllen schon. Eines
unserer Kindergartenkindern ist ei-
gentlich sehr behitet, in einem funk-
tionierenden Elternhaus. Nun will es
der Zufall, dall der Vater ein ausge-
sprochener John-Wayne-Fan ist -
auch sein Sohn darf bis spit in die
Nacht Wildwest-Videos sehen. Das
Ergebnis: Im Kindergarten Kkann
man sich mit dem Jugen kaum noch
uber etwas anderes unterhalten. Ein-
mal habe ich thm das Marchen vom
Wolf und den sieben Geilllein er-
zahlt. Ausgerechnet bel der Stelle,
an der der Bauch aufgeschlitzt wird,
weinte der Junge geradezu hyste-
risch . ..

1Z1: Verhilt sich das Kind im Kin-
dergartenalltag aufféllig aggressiv,
brutal oder unfair gegeniiber seinen
Spielgetihrten?

Delaé: Eigentlich nicht, im Gegen-
teil. Es ist normalerweise sehr lie-
benswiirdig und liebesféhig.

IZ1: Konstruieren wir mal ein Expe-
riment. Ort: In lhrer Kindertages-
stdtte, ein Nebenraum. . .

Dela¢: ... haben wir leider nicht. ..
IZI: ... angenommen in diesem fik-
tiven Fernsehraum wirden uber ei-
nen Fernseher spannende und be-
liebte Fernsehgeschichten angebo-
ten. Wirden »lhre« Kinder das
Fernsehen dem Freispiel vorziehen?
Caiati: Natiirlich. Ganz bestimmt.
Aber irgendwann wiirde es ihnen
schon deswegen zu langweilig, weil
sie selber aktiv werden wollen. Es
kommt immer aufs Angebot an.
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I1ZI: Was sehen Kinder, wenn sie
sehen, eigentlich am liebsten?
Caiati: Miadchen bevorzugen Shows,
Geschichten und Lieder. ..

Delaé: .. .und genau wie die Buben
alles, was kitschig, lieblich und sehr
harmonisch erzahlt ist. {dyllisch soll
es sein, und am besten von Tieren
handeln. Wenn Action angesagt ist,
dann mussen die Guten gegen die
Bosen gewinnen.

Caiati: Grundsitzlich interessiert
Kinder alles, was mit ithnen gerade
am intensivsten zu tun hat. Ein Kind,
das machtig und einflulreich sein
mochte, findet andere Geschichten
interessanter als eines, das sich ge-
rade mit bestimmten Angsten ab-
plagt.

IZ1: Was ist es eigentlich, was Kin-
der bedrickt: Was macht ihnen
Angst?

Caiati: Eher alltdgliche Sorgen: Die
Beziehungen zwischen den Eltern.
Allein zu sein. Der Streit mit Ge-
schwistern. Eifersucht unter Freun-
den und Spielgefdhrten — alles ver-
meintliche Alltagssorgen. . .

Dela¢: . ..die allerdings dem Kind
oft genug das Gefihl geben, dall ihm
der Teppich unter den Fiflen wegge-
rissen wird. Fir ein Kind sind das
existentielle Probleme, weil es ihre
Tragweite nicht ermessen kann. Es
versteht sie einfach nicht.

IZ1: Verdrangen Kinder ihre uner-
klarlichen, unerklirten Angste und
Sorgen vor dem Fernseher?

Caiati: Ofter vielleicht, als uns El-
tern und Erwachsenen lieb 1st. Kin-
der, die viel und heftig fernsehen
(méchten), wollen uns vielleicht ein
einfaches Signal geben, . . .

Dela¢: ...das aber manchmal
schwierig zu entschliisseln ist. [




