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Brauchen Kinder Fernsehen?

istorisch gesehen kann es uns

kaum tberraschen, dal} El-

tern, Erzieher und unsere an-
deren moralischen Instanzen sehr
beunruhigt iber den Schaden sind,
den das Fernsehen uns allen zufigt,
und besonders unseren Kindern.
Moralisten neigen von Natur aus
dazu, lber die neueste jeweils vor-
herrschende Form populdarer Unter-
haltung besorgt zu sein und sie her-
abzusetzen. Schon in Platos idealem
Staat sollte jegliche phantasievolle
Literatur verbannt werden, da sie
vermutlich einen schlechten Einfluf3
ausiiben wirde, obwohl doch gerade
diese Literatur seit threr Entstehung
als eine der stolzesten Errungen-
schaften des Menschen bewundert
wird.
Rauchen, sich im Kaffeehaus treffen,
tanzen — alles Gewohnheiten, von
denen man annahm, dal} sie die Ju-
gend verderben wirden. Weder
Opernhduser noch Konzertsdle ent-
kamen der strengen Zensur. Selbst
einem Meisterwerk wie Goethes
»Die Leiden des jungen Werther«
wurde nachgesagt, an emer Welle
von Selbstmorden Schuld zu sein
(obwohl im Deutschland des 18.
Jahrhunderts keinerlei Berichte be-
kannt sind, aus denen man hitte er-
sehen konnen, ob die Selbstmorde
wirklich zugenommen haben).
Jede neue Form der Massenunter-
haltung wird mit groBem Argwohn
betrachtet, bis man sich nach einiger
Zeit an sie gewohnt hat. Im allgemei-
nen wird sie dann akzeptiert, wenn
die l.eute gemerkt haben, daf3 das
Leben in denselben vom Zufall be-
stimmten Bahnen weiterlduft wie
bisher. Danach konzentriert sich die
Besorgnis wieder auf das jeweils
nachste neue Unterhaltungsmedium.
Als ich noch ein Kind war, schrieben
die Erwachsenen dem Kino alle
moglichen schlechten Einflisse zu;
heutzutage lastet man sie dem Fern-
sehen an.

Bruno Bettelheim, heute 85 Jahre
alt, ist durch sein Buch »Kinder
brauchen Marchen« weltberithmt
geworden. Vergangenes Jahr
legte er die Summe seiner
Erfahrungen und Einsichten vor:
»Ein Leben fiir Kinder. Erziehung in
unserer Zeit.« Darin beschreibt
der Kinderpsychologe unter
anderem die faszinierende Phase
des kindlichen Spielalters — »die
richtige Zeit, um die Brucke
zwischen der Welt des UnbewuBiten
und der realen Welt zu
errichten«. Bausteine zu dieser
Briicke formen Kinder aus ihrer
Phantasie, die ihnen die Moglichkeit
verschafft, die reale Welt
gleichzeitig zu uberlisten und
einzugrenzen: Phantasiespiele
und Tagtraumereien als Einfithrung
in den Alltag.

Der Essay, den Bruno Bettelheim
ursprunglich unter dem Titel »A
Child’s Garden of Fantasy« fiir die
amerikanische Fachzeitschrift
»Channels« schrieb, spinnt den
Faden weiter. Bruno Bettelheim
ist uberzeugt, da} Fernsehen das
Medium fiir Kinder ist, mit dem
sie sich in Tagtriumen und
Phantasien verlieren und sich so
eine Weile von der realen Eltern-
und Erwachsenenwelt absetzen
kénnen. Allerdings konnen solche
Phantasiereisen ohne die
Anleitung von Eltern oder anderen
Erwachsenen auch gefiahrlich sein.

Als ich ein junger Mann war, wurden
die Comics verurteilt, da sie angeb-
lich die Unschuldigen zur Gewalt an-
stifteten. Aber selbst damals war
langst klar, dafl Kinder gar so un-
schuldig nie waren. Man wufte, dal3
sie zornige, gewalttitige, zerstoreri-
sche, ja sogar sexuelle Phantasien in
sich tragen, die weit von Unschuld

entfernt sind. Auch heute miifite ei-
gentlich jeder, der die Wirkung des
Fernsehens auf Kinder untersucht,
genau dariber Bescheid wissen,
wozu Kinder alles fihig sind. An den
viktorianischen Vorstellungen fest-
zuhalten, wie perfekt Kinder sein
konnten, wenn sie nur nicht schlech-
ten Einfliissen ausgesetzt wéren, ist
ebenso unehrlich wie die Unsitte
mancher Erwachsenen, alles als Ubel
zu verdammen, woran Kinder grof3e
Freude haben.

Aber die Besorgnis wichst. Unzih-
lige Artike]l erscheinen regelmilig
dariiber, was das Fernsehen unseren
Kindern antut. Harte Fakten gibt es
freilich kaum, und wenn, dann
kommt man schwer an sie heran. Wir
wissen uber dieses Thema genauso
wenig wie die Generation meiner El-
tern dariiber wuldte, was das Kino fiir
uns bedeutete. Meine Eltern waren
beunruhigt dariiber, dal} Kinder so-
viel Zeit in den dunklen Kinopala-
sten verbrachten — Marchenschlos-
ser, 11 denen wir uns in Trdumen
verloren, so oft wie unsere schmalen
Geldbeutel dies nur zulief3en.

Eine Anziehungskraft des Kinos, de-
rer wir uns damals gar nicht bewul3t
waren, war, dal3 wir mit seiner Hilfe
den wachsamen Augen der Eltern zu
Hause entfliehen konnten, und auch
der Konkurrenz anderer Kinder
beim Spielen. Wenn wir einen Film
sahen, so trdumten wir davon, ge-
nauso erfolgreich im Leben und in
der Liebe zu sein wie der Filmheld
oder die Heldin. Wir durchlebten
aufregende Phantasien, die unsere
eintonige (wenn nicht freudlose)
Existenz um so vieles ertrdglicher
machten. Erfrischt kehrten wir in un-
ser Alltagsleben zurlick, nachdem
wir einen Film gesehen hatten — oft-
mals nicht nur einmal, sondern auch
ein zweites oder sogar zum dritten
Mal, wenn es uns die Platzanweiser
erlaubten. Unseren Kindern gelingt
es, genau dasselbe zu tun, und zwar
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zu Hause. Da gibt es keinen Platzan-
weiser, der sie davon abhilt, immer
und immer wieder das anzusehen,
was 1m Grunde dasselbe Programm
1st. Sie sind weder gelangwellt noch
kommen sie sich dumm dabei vor.
Wir alle missen denselben Tagtraum
so lange trdumen, bis wir genug da-
von haben. In der offentlichen De-
batte iiber die Wirkungen des Fern-
sehens auf Kinder wird die Tatsache,
dal3 das Fernsehprogramm Stoff fiir
Tagtrdume liefert, als so selbstver-
staindlich vorausgesetzt, dal} man
kaum dartiber diskutiert. Es scheint
wenig Zweifel dariiber zu bestehen,
daf3 die meisten von uns thre Tag-
traume um so dringender brauchen,
je frustrierender die Wirklichkeit fir
uns ist.

Wir wiinschen unseren Kindern ein
Leben frei von Sorgen. Tatsdchlich
1st e¢s aber erfiillt von Enttiuschun-
gen und Frustrationen. Kinder wiin-
schen sich so viel. Aber ithre Welt
wird sehr oft von Erwachsenen be-
herrscht, denen das Gespiir fur ihr
Kinderleben fehlt. Aus diesem
Grunde haben Kinder ein viel grofle-
res Bedirfnis nach Tagtraumen als
Erwachsene. Je eingeschrankter thr
Alltagsleben ist, um so grofler ist
ihre Sehnsucht nach Stoffen, aus de-
nen die Tagtraume sind.

In der Vergangenheit formten Kin-
der ihre Phantasiewelt mit Hilfe von
Volksmarchen, Mythen und bibli-
schen Geschichten. In den Geschich-
ten des Alten Testaments und in den
Mairchen gab es eine Menge Gewalt
und Verbrechen. In den griechischen
Dramen des klassischen Altertums,
ebenso wie spater in Shakespeares
Sticken, geht es nicht selten grau-
sam zu. Blutiger Familienzwist,
Mord, selbst Elternmord und Inzest
sind iblich. Das 1483t vermuten, dal}
die Leute schon immer ein gewisses
Mal} an gewalttatigen Phantasien als
Bestandteil populdrer Unterhaltung
brauchten.

Wenn es um die Wirkungen von
Fernsehen auf Kinder geht, ist keine
Sorge groler als die, dafl Kinder zur
Gewalttdtigkeit angespornt werden

kénnten. Wahrscheinlich ist kein
Problem griindlicher untersucht wor-
den. Ich persénlich mag mir keine
gewalttitigen Szenen auf dem Bild-
schirm ansehen. Ich bewundere Pro-
grammacher, die thren Wunsch nach
derartigen Szenen unterdriicken
konnen. Jedoch kann ich nicht leug-
nen, dall Gewalt, solange sie nicht
lasterhaft oder grausam ist (was sie
sehr oft ist), eine gewisse Faszination
ausubt.

Viele Kinder genieflen aggressive
Phantasien nicht nur, sie brauchen
sie auch. Sie brauchen Stoff fiir ag-
gressive und auf Vergeltung ausge-
richtete Tagtrdume, in denen sie 1hre
feindseligen Gefiihle stellvertretend
ausleben konnen, ohne ihre nachsten
Angehorigen zu verletzen. Sehr
kleine Kinder mogen vielleicht ihre
Puppen verhauen (und dabei eifer-
siichtig an das neugeborene Ge-
schwister denken, das ihnen 1m
Wege ist), oder wiitend die Hand
gegen die Mutter oder den Vater
erheben. lhre Aggressionen auf so

direkte Weise zum Ausdruck zu
bringen, konnen etwas dltere Kinder
sich nicht mehr leisten.

Ein Kind, das sich gesund entwik-
kelt, verlegt sich bald auf Tagtrau-
mereien, In denen nicht es selbst,
sondern eine imagindre Ersatzfigur
ihren ganzen Zorn auf eine andere
ferne und imagindre Figur abladt.
Nichts mogen Kinder mehr als Car-
toons, in denen ein kleines, hilfloses
Tier, eine Maus beispielsweise, viel
groflere und kréftigere Tiere an der
Nase herumfiihrt.

Im Rahmen einer Studie tber Ge-
walt 1m Fernsehen, die 1976 durch-
gefuhrt wurde, wurden normalen wie
auch emotional geschidigten Kin-
dern gewalttdatige Cartoons gezeigt.
Von den letzteren erwartete man zu-
nachst, dal} sie fir die Einflisse der
Cartoons anfélliger sind. Aber nach-
dem sie die gewalttadtigen Szenen an-
gesehen hatten, waren Kinder aus
beiden Gruppen weniger wild und
chaotisch als zuvor, und sie drickten
ihre Aggressionen, wenn iberhaupt,
in einer weniger ziellosen Weise aus,
als man dies vor dem Ansehen der
Szenen von thnen erwarten konnte.
Nachdem sie ihre Aggressionen beim
Zusehen in der Phantasie abreagiert
hatten, war den meisten Kindern
kaum noch danach, auch 1n der
Wirklichkeit aggressiv zu handeln.
Andererseits wurden einige der
ernstlich gestdrten Kinder nach dem
Ansehen der Cartoons gewalttitiger.
Einige kleine Kinder erhalten durch
das Gesehene Anregungen dafir,
wie sie aggressiv agieren konnen,
und das probieren sie dann in der
Wirklichkeit aus. Die entscheiden-
den Faktoren sind nicht die verschie-
denen Typen von'Ereignissen, die
auf dem Bildschirm gezeigt werden,
sondern es ist die Personlichkeit ei-
nes Kindes (die zu Hause unter dem
Einflul3 der Eltern gepragt wird) und
in geringerem Malle die Situation, in
der es sich gerade befindet.
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Auch fir normale Kinder bietet das
Fernsehen ein breites Spektrum von
Modellen an, wortiber man phanta-
sieren und was man ausprobieren
kann, bis es einem palit. Kinder nei-
gen dazu, sich wie die von ihnen
bewunderten Fernsehpersonlichkei-
ten zu kleiden, wie sie zu gehen und
zu sprechen. Ob dies dem einzelnen
Kind hilft oder schadet, scheint da-
von abzuhédngen, welcher Fernsehfi-
gur es gerade nacheifert. Doch das
wird viel eher bestimmt von seiner
Personlichkeit und den Problemen,
denen es sich gegenwartig gegen-
ibersieht, als davon, was auf dem
Bildschirm gezeigt wird.

Wie Wilbur Schramm und andere
Wissenschaftler vor mehr als zwel
Jahrzehnten herausfanden, ». .. hdngt
die Rolle, die das Fernsehen im Le-
ben der Kinder spielt, zumindest ge-
nauso sehr davon ab, was das Kind
dem Fernsehen bringt, wie davon,
was das Fernsehen dem Kind
bringt.« Dies trifft um so mehr zu, je
jinger das Kind ist.

Fir ein Experiment, Uber das die
Zeitschrift  »Child  Development«
1978 berichtete, sahen ZweitkliBler
ein Fernsehprogramm und wurden
danach gebeten, die Geschichte
nachzuerzdhlen, und zwar so, dal3
»jemand, der sie nicht gesehen hatte,
erfahren wiirde, was geschehen
war.« In thren Antworten reihten die
Kinder zufillige Ereignisse aneinan-
der, ohne sich an die Verkniipfungen
und Beziehungen zwischen den von
thnen beobachteten Ereignissen zu
erinnern. Den etwas dlteren Kindern
gelang das wesentlich besser. Daraus
folgt: je jinger das Kind ist, desto
weniger reagiert es auf den eigenth-
chen Programminhalt; es reagiert
darauf von innen heraus.

Lediglich ein Kind, dessen emotio-
nales Leben leer ist oder dessen Le-
bensbedingungen besonders zersto-
rerisch sind, wird in der Welt der
Fernsehprogramme »leben.« Dies

mag fir das Kind erstrebenswerter
sein, als sich mit dem wirklichen Le-
ben auseinanderzusetzen. Das
konnte ndmlich dazu fithren, alle
Hoffnungen aufzugeben oder gegen
diejenigen gewalttidtig zu werden,
die sein Leben ungliicklich machen.
In der Tat suchen die meisten Kinder
manchmal Zuflucht in der vom Fern-
sehen gendhrten Phantasie, obwohl
sie es nicht zulassen, dal} mehr als
nur ein begrenzter Teil ihres Lebens
davon betroffen wird. Das Fernse-
hen ist wirklich ein ideales Medium,
da es dem Kind gestattet, unverzig-
lich aus der Phantasiewelt ins wirkli-
che Leben zuriickzukehren, und
auch ebenso schnell in die Phantasie-
welt zu entfliehen, wenn die Wirk-
lichkeit nicht mehr zu bewiltigen ist.
Alles, was man zum Phantasieren
braucht, ist ein Knopf zum An- und
Abschalten.,

»Das Kind muf} aus seinen
eigenen Erfahrungen lernen
und an ihnen wachsen.
Deshalb sind solche
Programme fiir Kinder am
geeignetsten, die zeigen, wie
sich der Einzelne durch
Erfahrungen verdndert. «

Wir sollten uns daran erinnern, wie
eingeengt das Leben der Kinder ge-
worden ist. Frither war es moglich,
die Kinder tagsiiber langere Zeit sich
selbst und ihren Spielgefihrten zu
uberlassen. Sie spielten irgendwo in
der Nachbarschaft, in einer leeren
Hitte, oder wanderten durch Wald
und Feld. Dort konnten sie thre eige-
nen Tagtrdume trdumen, weit weg
von den Eltern und ihrer standigen
Ermahnung, die Zeit nttzlicher zu
verbringen.

Heutzutage kénnen wir unseren Kin-
dern aus Sicherheitsgriinden nicht
erlauben, sich auf diese Weise allein
durchs Leben zu schlagen. Und den-
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noch braucht jedes Kind, um richtig
aufzuwachsen, Zeit und Raum, um
es selbst zu sein. Das Fernsehen laBt
thm diese Chance. Die Mdéglichkeit,
ein Programm auszuwidhlen, das
seine Traume weckt und nahrt, ist
fiir das moderne Kind zu einem Weg
geworden, sich selbst bestimmen zu
konnen - eine wichtige Erfahrung
fir die weitere Entwicklung.
Seltsam genug: In der schwindelerre-
gend aktiven Welt der Fernsehfik-
tion kommt eines zu kurz, namlich
die Entwicklung der Persénlichkeit.
Das Kind mul3 aus seinen eigenen
Erfahrungen lernen und an ihnen
wachsen. Deshalb sind solche Pro-
gramme fir Kinder am geeignetsten,
die zeigen, wie sich der einzelne
durch Erfahrungen verdndert — in
der Persénlichkeit, in der Lebens-
perspektive, in den Beziehungen zu
den anderen, in der Fahigkeit, mit
zukiinftigen Ereignissen besser fertig
zu werden. Nicht nur Kinderpro-
gramme, sondern auch Erwachse-
nenprogramme, die von Kindern ge-
sehen werden, sollten den Einsatz
von stereotypen Charakteren ver-
meiden, die von vorneherein stets
gleich bleiben.

Was Kinder brauchen, ist aber ge-
rade das Wachsen, und ist die An-
schauung dieses Wachsens. Wie
sonst sollen sie daran glauben, dal3
auch sie selbst wachsen konnen. Sie
mussen darliber phantasieren, wie
sie selbst sich verdndern, dabei ler-
nen, wie sie ein besserer Mensch
werden konnen mit den Lektionen,
die das Leben sie gelehrt hat.

Den Fernsehfiguren gelingt es mei-
stens nicht, aus thren Erfahrungen zu
lernen. Wie grof3 ihre Schwierigkei-
ten auch immer sind, man gibt thnen
stets einfache, leichte Sofort-Losun-
gen an die Hand, genauso simpel wie
die, die uns die Werbung vorspielt.
Der Gebrauch einer bestimmten
Haarspray-Marke garantiert Erfolg
im Leben und in der Liebe; das
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Schlucken einer Pille vertreibt all un-
sere  Sorgen. Fernsehprogramme
(wie auch Werbung) verwirren das
Kind, wenn sie den Schein erwecken,
daf3 es fir jedes Problem, das auf-
taucht, eine leichte Ldsung gibt
(oder jedenfalls geben miifite). Mit
ithm selbst, seinen Eltern und der
Gesellschaft muf} irgend etwas nicht
in Ordnung sein, wenn diese so leicht
verfligbaren Antworten vor ihm zu-
rickgehalten werden; so mag das
Kind am Ende fuhlen.

In dieser Hinsicht sind sogar die Bil-
dungsprogramme des Offentlichen
Fernsehens irrefihrend. Ob nun
»Sesamstralle« oder »Nova«, sie
schaffen die Illusion, daf3 man leicht
und unverziiglich eine gute Bildung
erhalt. Und ob dem Kind nun von
einer Zahnpastareklame Popularitét
versprochen wird oder Wissen von
PBS (dem Public Broadcasting Sy-
stem in den USA - Anm. d. Ubers.),
es wird dazu ermutigt zu glauben,
daf3 sich der Erfolg ganz ohne Miihe
einstellt. Natirlich ist das nicht der
Fall. Kein Wunder, wenn das Kind
mit sich und der Gesellschaft bald
unzufrieden wird.

Ein groBler Teil des Problems ist im
Medium selbst zu suchen. Um die
Aufmerksamkeit der Zuseher zu fes-
seln, missen Fernsehprogramme die
Dinge vereinfachen. Sie kénnen sich
nicht an dem mihsamen Prozef
orientieren, der fliir Wissenserwerb
notwendig ist. Einige Programme er-
zidhlen zwar uber diese Mihsal mit
dem Fortschritt beim Lernen; aber
macht das auf ein Kind Eindruck,
wenn die Darsteller aus demselben
Programm iiblicherweise die grofi3ten
Schwierigkeiten in 30 oder 60 Minu-
ten meistern?

Das Fernsehen ist im Grunde ein
Medium, das sich am besten fiir die
Unterhaltung eignet. Es sperrt sich
eigentlich gegen das allzu ausgewo-
gene Abwigen, gegen die Bertick-
sichtigung aller Fiir und Wider eines

Themas. Wir sollten von diesem Me-
dium nicht etwas erwarten, was sei-
ner Natur zuwiderlduft. Die aus
Fernsehprogrammen erhaltenen In-
formationen werden immer einseitig,
tendenzids und vereinfacht sein. Da-
her wird ein kleines Kind nicht wirk-
lich vom Zuschauen noch so guter
Programme lernen — selbst wenn sie
auf sein Alter zugeschnitten sind.
Seine Lebenserfahrung ist zu be-
grenzt. Erst Erwachsene oder iltere
Jugendliche kénnen thre gesammel-
ten Lebenserfahrungen beim Fernse-
hen einbringen, was ihnen erlaubt,
die richtige Perspektive zu wéhlen.
Das Kind braucht dazu die Hilfe von
Erwachsenen.

Es gibt kaum ein Programm, von
dem ein Kind nicht eine Menge ler-
nen konnte, vorausgesetzt, ein Er-
wachsener gibt die notigen Erkldrun-
gen. Selbst gewalttatige Handlungen

»Je mehr wir mit ihnen tiber
das, was sie gesehen haben,
sprechen, desto intelligentere
und anspruchsvollere
Zuschauer werden unsere
Kinder werden. «

im Fernsehen sind dabei keine Aus-
nahme, vorausgesetzt das Kind ist
nicht so dngstlich oder wiitend, dal
es von dem Gesehenen vollkommen
tiberwaltigt wird. Es st fir Kinder
sehr wichtig, die richtige Einstellung
zur Gewalt zu entwickeln — die Au-
gen davor zu verschlieBen, kann
kaum als die forderlichste Haltung
angesehen werden. Jedes Kind muf3
vielmehr lernen, was falsch ist an der
Gewalt, warum Gewalt vorkommt
und wie es innerlich selbst damit um-
gehen soll.

Eltern miissen gemeinsam mit dem
Kind herausfinden, was es ganz al-
lein fiir sich aus den Fernsehangebo-

ten gemacht hat. Wir sollten uns von
dem Kind erzidhlen lassen, was es
von dem Programm hilt. Wir mis-
sen dem Kind helfen, seine Ein-
driicke zu sortieren, die einerseits
aus thm selbst heraus und anderer-
seits aus dem Programm entstanden
sind; welche davon gut und welche
schlecht waren und warum.

Das erfordert es naturlich, dal3 der
Erwachsene zusammen mit dem
Kind fernsieht. Wenn sie sich daran
halten, koénnen Eltern nicht ldnger
behaupten, das Fernsehen sei der
Grund dafur, daf3 sie mit dem Kind
keine gemeinsame Zeit verbringen
kénnten. Dies — namlich das Fernse-
hen als Ausrede zu benutzen — ist, so
glaube ich, die eigentliche Gefahr
des Fernsehens — es ist eine mensch-
liche Schwiche und keine, die dem
Medium eigen ist. Wir sollten weder
unseren Kindern noch dem Fernse-
hen die Schuld geben, dal3 sie fernse-
hen, wenn der Grund dafir der ist,
da3 wir, die Eltern, nicht sehr daran
interessiert sind, uns mit ihnen zu
beschiftigen. Es ist klar: je mehr
Zeit wir mit unseren Kindern ver-
bringen, desto weniger Zeit werden
sie vor dem Bildschirm sitzen. Je
mehr wir mit thnen uber das, was sie
gesehen haben, sprechen, desto in-
telligentere  und anspruchsvollere
Zuseher werden unsere Kinder wer-
den. Unsere Personlichkeit und un-
sere Wertvorstellungen haben vie]
groflere Wirkung auf die Entwick-
lung unserer Kinder und deren Le-
bensaussichten als das Fernsehen. [0

DER AUTOR

Bettelheim studierte Germanistik, Kunst-
geschichte, Philosophie und Psychologie
in Wien und muBte 1939, nach einjahriger
Haftzeit in den Konzentrationslagern
Dachau und Buchenwald, in die Verei-
nigten Staaten emigrieren. Er griindete
und leitete die Orthogenic School in Chi-
cago, cine Einrichtung fiir schwer ge-
storte Kinder, die der Universitit Chi-
cago angeschlossen ist.




