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Aufwachsen mit dem Fernseher

Zum Gegen- und Miteinander von Fernsehen und sozialem Lernen in der Familie

Kinder lernen in fiktiven (Fernseh-)
Geschichten Entscheidendes vom
Menschen. Deshalb sind sie auf All-
tags- wie auf Medienkompetenz an-
gewiesen.

icht ganz unerwartet scheint

das Jahr 1999 zu einem Jahr

der Zwischenbilanzen zu wer-
den. Was haben die vergangenen Jahr-
zehnte an positiven. aber auch an ne-
gativen Verdnderungen im Bereich
»Fernsehen und Kinder« gebracht?
Das Kinderfernsehen hat in allen gro-
fen deutschen Sendern einen festen
Programmplatz erobert, der »Kinder-
kanai« von ARD und ZDF ist ein Er-
folg geworden. Die Einschaltquoten
von Kindern und Jugendlichen haben
sich auf einem hohen, aber im interna-
tionalen Vergleich noch ertriiglichen
Niveau stabilisiert. An dieser Stelle
sollen nicht noch einmal die sattsam
bekannten Nutzungszahlen und die
Frage, ob Kinder hecutzutage zuviel
fernsehen, diskutiert werden.

Offene Fragen
der Medienforschung

Nach fiinfzig Jahren Forschung zur
Wirkung des Fernsehens auf Kinder
gibt es immer noch viele offene Fra-
gen, aber die grofie Mehrzahl der Stu-
dien weist darauf hin, dafl Fernsehin-
halte auf die soziale und kognitive
Entwicklung des Kindes einen Eintluf}
ausiiben kénnen. Offensichtlich sind
aber nicht alle Kinder gleich anfillig
fiir die Ubernahme des Vorbildverhal-
tens aggressiver Medienmodelle in
das eigene Verhaltensrepertoire. Kin-
der. deren Elternhaus weniger soziale
Anregungen bietet, scheinen fur diese
Einflisse empfinglicher zu sein als
Kinder aus sozial kompetenten Fam)-

lien. Warum ist das so? Offensichtlich
gibt es ein Miteinander und ein Ge-
geneinander von medialen und von
hauslhichen Einfllissen, das wir noch
nicht vollstindig verstehen.

Die Intelligenzentwicklung
der Kinder beschleunigt sich

Ein anderes erstaunliches Phinomen
wird in der Offentlichkeit viel seltener
angesprochen. Die auffillige Be-
schleunigung der Intelligenzentwick-
lung seit der Einfiibrung des Fernse-
hens. Altersangaben, die sich in den
Arbeiten des groBen Entwicklungs-
psychologen Jean Piaget aus den
zwanziger und dreifliger Jahren fin-
den, versetzen heute in Erstaunen.
Kinder des Medienzeitalters iibertref-
fen die Leistungen ihrer Altersgenos-
sen von damals ganz erheblich. Immer
wieder missen Jntelligenztlests nach-
geeicht werden, weil sich die durch-
schnittliche  Leistungsfahigkeit  der
Kinder eines Jahrgangs gesteigert hat.
Neben verbesserten schulischen Curri-
cula diirften auch die Anregungen der
Massenmedien fiir diesen stetigen
Fortschritt verantwortlich sein. Auch
hier ist allerdings von den Anhingern
der sog. Wissenskluf(-Hypothese ver-
mutet und teilweise empirisch belegt
worden, daf3 nicht alle Kinder glei-
chermaflen vom Medium Fernsehen
profitieren.

Fiir mich als Entwicklungspsycholo-
gen, aber vielleicht auch fiir manchen
Autor von Kindersendungen oder Ver-
antwortlichen im Medienbereich, kann
es in dieser Situation nicht allein nur
darum gehen festzustellen, daB Me-
dien unterschiedlich positive oder ne-
gative Wirkungen auf unterschiedliche
Kinder ausiiben. Sondern es geht auch
darum zu erfahren. wie und warum

Alltagserfabrung und Medienerfah-
rung cinander beeinflussen. Ist das
Lernen im Alllag cher die Vorausset-
zung oder eher die Folge des Lemnens
anhand von Fernsehsendungen?
Anders gefragt: Lernen Kinder das
Leben durch Fernsehen besser verste-
hen? — Das ist zweifellos ¢ine Zielset-
zung guter Kindersendungen, von der
»Sendung mit der Maus« bis zum Ju-
gendfilm, etwa aus der Reihe »Achter-
bahne«. Oder lernen sie — umgekehrt —
Fernschsendungen erst durch ithre mit
zunchmendem Alter entwickelte Le-
benserfahrung richtig verstehen? Da-
von gehen z.B. die Rundfunkrite bzw.
die Jugendschutzbeauftragten der pri-
vaten Sender aus. wenn sie darauf ach-
ten, dafl bestimmte Sendungen erst zu
einer Zeit gesendet werden. wenn jin-
gere Kinder bereits im Bett liegen.

[ch beschrénke mich i folgenden auf
den Aspekt des sozialen Lernens und
skizziere kurz, was wir iiber den Ent-
wicklungsverlaut und dic Bedingun-
gen der Sozialentwicklung wissen.

1. Wie wird das Kind sozial?

Das Verstindnis von sozialen Situatio-
nen und die Fihigkeil, sich in das
Denken und Handeln anderer Perso-
nen hineinzuversetzen, entwickeln
sich iber viele Zwischenstufen hin-
weg in Kindheit und Jugend.
® Schon gleich nach der Geburt kann
der S#ugling Gefiihle anderer Men-
schen wahrnehmen. Man sieht das
zum Beispiel an der Gefiihlsanstek-
kung. Bereits Neugeborene lassen
sich auf der S#uglingsstation vom
Schreien und Weinen der Mitbewoh-
ner mitreifen (Hoffman 1976). Al-
lerdings scheinen sie noch nicht zwi-
schen dem eigenen Kummer und
dem Schmerz desjenigen Kindes zu
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unterscheiden. das mit dem Schreien
angefangen hat.

Mit etwa zwei Jahren kann das Kind
die eigene Befindlichkeit von der

emotionalen Situation des Gegen-

tibers abgrenzen. Jetzt beobachtet
man, daB es einem Freund, der sich
wehgetan  hat. den  Trostspender
(Schmusetuch, Teddybir, Schnuller)
gibt, den eben dieses Kind bevor-
zugt. Erst dann kann man von echter
Einfiihlung oder Empathie sprechen
(Bischof-Kohler, 1988).

Mit 3 bis 4 Jahren kann das Kind
liber sein eigenes Denken nachden-
ken. Jetzt lernt es zu liigen, weil es
weil3. daf3 der andere nicht automa-
tisch das Gleiche weill und denkt
wie es selbst. Wimmer und Perner
(1983) haben die Entwicklung der
Fahigkeit des Kindes, sein eigenes
Denken zu hinterfragen. mit folgen-
der Vorlese-Geschichte  getestet:
Maxi und seine Mutter haben einge-
kauft und legen dic mitgebrachte
Schokoiade in den griinen Kiichen-
schrank. AnschlieBend geht Maxi
raus zum Spielen, wihrend seine
Mutter einen Kuchen backt. Dazu
benotigt sie auch etwas Schokolade,
die sie aus dem griinen Schrank
nimmt. Den nicht verbrauchten Rest
legt sie in den blauen Schrank. Als
Maxi vom Spielen zuriickkomm,
will er von der Schokolade naschen.
Wo wird er danach suchen?« Die
3jdhrigen Zuhorer meinen mehrheit-
lich. Maxi wiirde im blauen Schrank
suchen. erst bei den 4- bis Sjabrigen
setzt sich allmihlich die Erkennmis
durch, daB sie selbst gegeniiber
Maxi einen Informationsvorsprung
haben.

DaB selbst Grundschulkinder noch
Schwierigkeiten haben, die Perspek-
tiven von drei unterschiedlichen Per-
sonen auf einen Sachverhalt zu inte-
grieren, hat Robert Selman (1980)
nachgewiesen. Er erzdhlie Kindern
unterschiedlichen Alters eine Ge-
schichte, in der ein kleines Midchen
namens Holly. deren Vater und deren
Freundin  vorkommen.  Obwohl
Holly eine geschickte Kletterin ist.
hat ihr der Vater verboten, auf
Bdume zu klettern. Nun entdecken
Holly und die Freundin auf einem
Spaziergang ein hilfloses Kitzchen

in den Zweigen eines Baumes. Die
Freundin erwartet von Holly. da8 sie
das Kitzchen retiet. Aber was wird
der Vater davon halten? Erstaunli-
cherweise zeigen die Arbeiten von
Selman, dafl Kinder erst mit 10 bis
{2 Jahren aus der Zwei-Personen-
Perspektive heraustreten und diese
aus der Sicht eines Dritten betrach-
ten konoen.

® Am Ende der Jugendzeit kdnnen
manche jungen Menschen (keines-
wegs alle) geltende Normen und Ge-
setze auf dem Hintergrund von iiber-
geordneten moralischen Prinzipien
bewerten und ggf. kritisieren. Auch
Lawrence Kohlberg (1974) hat sei-
nen Probanden Geschichten vorge-
lesen und sie dazu befragl. Die be-
kannteste  dieser  Dilemma-Ge-
schichten handelt von Heinz, dessen
Frau dringend cin lebensrettendes
Medikament  bendtigt. das sich
Heinz aber nicht leisten kann. Soll
Heinz das Medikament stehlen? Die
Argumente fir oder gegen cinen
Diebstahl lassen sich verschiedenen
moralischen Urteilsniveaus zuord-
nen. [n der Adoleszenz tauchen erst-
mals Begriindungen der folgenden
Form auf: »Aus dem Recht auf Le-
ben, das die logische Voraussetzung
des Rechts auf Eigentum ist. entsteht
die absolute Verpflichtuny. Leben zu
retten, selbst wenn dadurch gegen
andere Gesetze verstoflien werden
mufl.« Unter der Lust der Heran-
wachsenden. geltende Normen mit
dem Hinweis auf hoherwertige Prin-
zipien zu hinterfragen, haben die Er-
wachsenen bekanntlich hdufig zu
»leiden«.

Nun stellt sich die Frage nach den

Voraussetzungen fiir diese soziale Ent-

wicklung.

2. Wodurch wird der junge
Mensch sozial?

Im Gegensatz zur Denkentwicklung
kann die Sozialentwicklung nach heu-
tiger Vorstellung nur im sozialen Mit-
einander erfolgen. Das heif3t. das Kind
entwickelt seine Fihigkeit. sozial zu
handeln. nicht schon allein dadurch.
daB es zuschaut, wie die Menschen
miteinander umgehen und daraus
seine Schliisse zieht. Sozial wird der
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junge Mensch durch
Tun. Das Kind fordert die Mutter
durch  Handausstrecken.  Zappeln.
Sich-vorbeugen. Quengeln auf, thm
etwas zu geben — lange bevor es spre-
chen kann. Jerome Bruner (1983) ver-
mutet im Gegenteil. dal sich das Spre-
chen aus dem gemeinsamen Handeln
heraus entwickell. Wir erieben z. Zt. in
der Psychologie eine Renaissance der
[deen des russischen Kinderpsycho-
logen Lew Wygotski (1987): Die Ent-
wicklung der kindhchen sozialen
Kompetenz (Sprache. Perspektiven-
verschrinkung. Moral) ist nur méglich
im gemeinsamen Handlungsrahmen.
Die gemeinsame Situation wird beim
sozialen Lernen auf zweierlei Weise
bedeutsam:

gemeinsames

Erstens  durch  den
Blick:

Nach Scaife und Bruner (1975) kéon-
nen schon 5 Monate alte Siuglinge
dem Blick dcr Eltern folgen. Diese
ganz erstaunliche Fihigkeil, aus der
Paralaxe der Augen zu berechnen.
welchen Punkt jemand anblickt. mufl
angeboren sein. Jedenfalls schafft
diese Fihigkeit die beste Vorausset-
zung fiir jede Form von Zusammen-
arbeit. Velichkovsky (1994) hal die
Bedeutung des gemeinsamen Blicks
tiir den Fall iberpriift, daB8 zwei Perso-
nen gemeinsam ein Puzzle legen mils-
sen. In seinem Experiment arbeiteten
die Paare in getremiten Labors unter
drey unterschiedlichen Versuchsbedin-
qungen: (a) es war nur eine verbale
Verstindigung der Partner moglich.
(b) dic beiden Personen sahen dazu
noch auf threm Monitor jeweils die
gleiche raum-zeitliche Szenerie. (¢)
eine Blickkamera vermitielte zusitz-
lich die Information. wo der jeweilige
Partner hinschaute. Durchschnittlich
bendtigten die Paare zur Aufgabenlo-
sung unter der Bedingung (a) 12 Mi-
nuten, unter der Bedingung (b) 4 Mi-
nuten, unter der Bedingung (c) aber
nur 2 Minuten.

gemelinsamen

Zwellens durch den elierlichen Ge-
riisthau (scaffolding):

Elterliche  Handlungsanforderungen
an das Kind bewegen sich am besten
in der »Zone der nichstmdglichen

Entwicklung«. Eltern veremfachen die
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Situation so stark. daB das Kind mit
der Situation selbstdndig zurecht-
kommt. Oder sie iibernchmen Teile
der kindlichen Handlungsrolle sclbst
(z.B. indem sie die Antwort auf thre
eigene Frage seibst geben, wenn das
Kind es nicht schafft). Das Kind lernt
also sozusagen gefiihrt von der Hand
der Eltern. sozial zu handeln, so wic es
auch das Laufen, das Radfahren oder
Schwimmen usw. am besten mit »Un-
terstiitzung« lernt,

Nun machen wir einen Sprung und
schauen uns an, was das Fernsehen
von der Interaktion und Zusammen-
arbeit im Alltag unterscheider.

3. Was heifit das »Eine Fern-
sehsendung verstehen«?

Ich wihle ein Beispiel. das einem
»Kurzfilm« adhnclt, der von vielen
Sendern gezeigt worden ist: Zwei 4
bzw. 6 Jahre alte Kinder betteln cine
etwa 30jdhrige Frau um etwas Siifes
an. Sie gibt ihnen eine SiiBigkeit. Dic
Frau spricht in die Kamera: Das — ¢in
bestimmtes Produkt wird vorgezeigt —
hat mir meine Mutter auch immer ge-
geben, wenn ich um etwas Siies ge-
bettelt habe.

Psychologen vermuten, dall wir Er-
wachsenen eine derartige Sendung
verstehen, indem wir sie in bestimmite
Wahrnehmungsraster — im Psychojar-
gon »Schemata« genannt — einordnen.
Personenschema: Hiibsch, leger aber
gut angezogen. Sonst erfahren wir
nicht viel, z.B. iiber den Charakter der
handelnden Personen.

Szenenschema: Es handelt sich um ein
Gesprich zwischen einer Mutter und
ihren Kindern. Eventuell fallen uns
unterschiedliche Strategien des jiinge-
ren und des dlteren Kindes beim Bet-
teln auf. Der Kleinc hiingt sich an den
Bruder dran.

Kontextschema: Die Szene gewinnt
ihren Sinn. indem wir sie in einen gro-
Beren Zusammenhang einordnen, der
allerdings nicht gezeigt wird. Unsere
Lebenserfabrung sagt uns: Es handelt
sich um eine Erziehungssituation. Der
Zugang zu Siiflemn ist beschrinkt. Die
Mutter wihlt aus, wieviel und was ge-
gessen werden darf.
Narrationsschema: Obwohl die Szene
so kurz ist. enthiilt sie doch alle Cha-

rakteristika einer Erzahlung (Konflikt,
Konfliktldsung, Bewertung der Lo-
sung).

Formatschema: Werbespot.
Situationsschema: Wir bringen uns
selbst als Zuschauer ins Spiel, indem
wir uns fragen: Was habe ich damit zu
tun? In welcher Situation befinde ich
mich, wihrend ich das sehe? In wel-
cher Situation kann ich aut das Gese-
hene zurickgreifen (z.B. ich als Kiu-
fer, als Vater oder Mutter).

Die Erkldrung, wie man so etwas Tri-
viales wic einen Werbespot versteht,
mag sehr umstindlich klingen. Tat-
sichlich ist das Versichen eines Wer-
bespots sogar besonders schwierig.
aber daher auch fiir die Entwicklungs-
psychologie  besonders interessant.

Werbesendungen sind deswegen fiir
die Wissenschaft ein besonders dank-
barcs Format oder Genre. weil hier das
Fernseh-Verstandnis fiir das Alltags-
praktisch bedeutsam wird

handcln

(vgl. Charlton, Neumann-Braun, Auf-
enanger und Hoftmann-Riem, 1995).
Hier verschranken sich die dargestellte
Interaktion (die Figuren in eincm Film
machen etwas miteinander — aber der
Zuschauer ist selbst nicht einbezogen
in die Handlung der Figuren), die sog.
parasoziale Interaktion, in der eine
Wechselseitigkeit  vorgespielt  wird
(der Moderator spricht den Zuschauer
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an, ohne eine Antwort wirklich zu er-
warten oder zu ermdglichen). und die
wirkliche Interaktion auf dem Markt
(besser: wechselseitig aufeinander be-
vogene Handlungen: Kautappell -
Kauf bzw. Kauflverzicht).

Nun kommen wir zu der entscheiden-
den Frage:

4. Welche Wechselbeziehun-
gen gibt es zwischen dem
sozialen Lernen im Alltag,
dem Lernen des Fernsehens
(also Fernsehsendungen zu
verstehen) und dem sozialen
Lernen durch Fernsehen?

Wie lermt ein Kind, eine Werbcesen-
dung wie diec oben genannte richlig zu
verstehen? Bestimmit nicht einfach da-
durch. daf} es sich diese und ahnliche
Sendungen oft genug anschaut. Einen
Beweis fiir diese Behauptung gibt es
nicht, weil niemand Kinder absichuich

nur vom Fernsehen erzichen JaBt.
Aber vielleicht ist die Situation bei der
Sprachentwicklung von Kindern taub-
stummer Eltern bedingt vergleichbar.
Diese Kinder lernen nicht allein
durchs Fernsehschauen sprechen (vgl.
Sachs, Bard und Johnson. 1981). Es
fehlt der cigene Handlungsbezug zur
Sprache, der fiir das Sprechenlernen
unverzichtbar ist.
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In mancher. aber eben nicht in jeder
Hinsicht, kann ein Kind durch blofe
Beobachtung lernen. einen Werbespot
von einem Spielfilm zu unterscheiden.
Die von uns befragten 4jdhngen Kin-
der meinten beispielsweise. Werbung
sei kiirzer. schneller. bunter. lauter als
andere Sendungen. Das konnen sie
selber sehen. Anderes kénnen sie aber
nur in der sozialen Interaktion leren.
Sie fithren beim Fernsehen Kaufge-
spriche mit ihren Eltern (»... genau
die Puppe will ich zum Geburtstag
...«<)und die Eltern reagieren ganz an-
ders, als wenn sie sich beim Betrach-
ten des Mirchens vom »Froschkénige
flir sich selbst cine goldene Kugel
wiinschen. Erst in derartigen Gespri-
chen lernen Kinder die spezifische Be-
deutung von Werbung fiir das eigene
Leben kennen.

Es braucht also die Schule des wirk-
lichen Lebens, um Fernsehangebote
richtig verstehen zu kénnen. Aber
auch das Gegenteil ist wahr: Wir wis-
sen heute. daf§ das Selbstverstdndnis
des Kindes in ganz besonderem Malfle
durch das Fremdverstehen gef6rdert
wird. welches beim Verstehen von Ge-
schichten eingeiibt wird. Kinder ler-
nen Entscheidendes tGber Handlungs-
motive. Handlungssituationen und
Handlungserfolge von Menschen, in-
dem sic fiktive Geschichten beobach-
ten. Wenn man wirkliche Menschen
im wirklichen Leben beobachtet. sieht

man zumeist nur kleine Ausschnitte
ihres Tuns und man erfihrt wenig iiber
die inneren Griinde, warum eine Per-
son sich so und nicht anders verhilt.
Jede Selbsterkenntnis setzt aber vor-
aus, daBl man seine eigene Handlungs-
situation und seine eigenen Motive
mit den Augen des anderen sehen und
verstehen lernt. Genau das lernen Kin-
der mit Hilfe von Geschichten.

Medienkompetenz und Alltagskompe-
tenz setzen sich also gegenseitig vor-
aus. Daraus erkldrt sich einerseits der
oben erwihnte Befund, daB Kinder
aus erzichungsschwachen Elternhau-
sern anfilliger sind fiir die gewalt-
steigernde Wirkung von Medienge-
walt. Andererseits ist dies aber auch
die wichtigste Begriindung fiir ein an-
spruchsvotles Kinderprogramm. [ |
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