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Medienausstattung in Familien 2024

Mediengeräte im Haushalt, 12-19 Jahre, 2024 (Angaben in %) 

Quelle: mpfs: JIM-Studie 2024, S. 5Basis: n=1.200, 12-19 Jahre
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Welche Medien besitzen Jugendliche selbst?

Gerätebesitz Jugendlicher, nach Geschlecht, 12-19 Jahre, 2024 (Angaben in %) 
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Gerätebesitz nach Altersgruppen

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre

Nach Altersgruppen, 12-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)
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Mit welchen Medien beschäftigen sich Jugendliche in ihrer Freizeit? 

Gerätenutzung täglich/mehrmals pro Woche, nach Geschlecht, 12-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: mpfs: JIM-Studie 2024, S. 15Basis: n= 1.200, 12-19 Jahre
*Nutzung egal über welchen Verbreitungsweg
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Wie lange werden Medien täglich genutzt? 
– Junge Menschen im Vergleich zur Gesamtbevölkerung
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Würden Heranwachsende gerne weniger Zeit mit digitalen
Medien verbringen? 

Basis: n=500, 10-17 Jahre

10-17 Jahre, 2023, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: Klicksafe: Safer Internet Day 2023, S. 5

51

44

47

41

49

45

8

7

8

0 20 40 60 80 100

14-17 Jahre

10-13 Jahre

Gesamt

Ja, ich denke, dass
ich weniger Zeit mit

digitalen Medien
verbringen sollte.

Nein, ich denke nicht,

dass ich damit
weniger Zeit
verbringen sollte.

weiß nicht/k. A.



www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2025

Seite 10

© Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI) Rundfunkplatz 1 · 80335 München

izi@br.de · http://www.izi.de

Jugendliche und die Nutzung von Texten 
 

Nutzung mind. einmal pro Woche, nach Altersgruppen, 14+ Jahre und 14-29 Jahre, 2024, Auswahl 
(Angaben in %)

Basis: n=2.500, deutschsprachige Wohnbevölkerung ab 14 
Jahren *Netto-Wert aus Artikeln auf Social Media-Plattformen, 
auf E-Mail-Portalen oder von Medienanbietern aus den 
Bereichen Nachrichten, Sport, Wirtschaft, Verbraucher, Kultur, 
bei anderen Anbietern im Internet

Quelle: ARD/ZDF-Medienstudie 2024: Präsentation, S. 43/44
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Wie häufig lesen Jugendliche gedruckte Bücher?

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre

Nach Altersgruppen, 12-19 Jahre, 2024 , Auswahl, (Angaben in %)
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Die Nutzung von E-Books 

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre

Nach Geschlecht, 12-19 Jahre, 2024 , Auswahl, (Angaben in %)
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Jugendliche und Audio – Was hören die 14- bis 29-Jährigen?

Basis: n=2.500, deutschsprachige Wohnbevölkerung ab 
14 Jahren, davon nur die 14- bis 29-Jährigen

Nutzung mind. einmal pro Woche, 14-29 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)
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Die Top 5 der Audio-Plattformen und Streamingdienste

Basis: n=486, deutschsprachige Bevölkerung, 14-29 Jahre

Mindestens wöchentlich genutzt, 14-29 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: Kupferschmitt: ARD/ZDF-Medienstudie 2024: Trends bei 
Video- und Audioplattformen. In: Media Perspektiven 26/2024, S. 7
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Jugendliche und Künstliche Intelligenz 
– Häufigkeit und Arten der Nutzung

Basis: n=610, 14-17 Jahre

Häufigkeit der Nutzung von KI-Anwendungen, 14-17 Jahre, 2023 (Angaben in %)

Quelle: Wendt u. a.: Algorithmen und Künstliche 
Intelligenz im Alltag von Jugendlichen 2024, S. 78
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Eher „Ja“

Was denken junge Menschen: Werden KI-Kenntnisse wichtig für
ihre berufliche Zukunft sein?

Basis: n=1.590, 14-20 Jahre

14-20 Jahre, 2024 (Angaben in %)

Wenn du an die Zukunft denkst, glaubst du, dass gute KI-Kenntnisse wichtig sein werden, um deine 
beruflichen Ziele erreichen zu können? …

Quelle: Vodafone Stiftung: Pioniere des Wandels 2024, S. 8
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Jugendliche und Nachrichten
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Wo informieren sich Jugendliche über aktuelle Ereignisse?

Basis: n=72, 14-17 Jahre Quelle: Calmbach u. a.: Wie ticken Jugendliche? 2024, S. 178

Qualitative Fallstudie, sehr häufig und häufig genannt, 14-17 Jahre, 2024 
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Junge Menschen sind etwas weniger interessiert an News
als ältere …

Basis: n=2.012, 18-55+ Jahre

Nach Alter, 18-55+ Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Überaus und sehr an Nachrichten interessiert ...

Quelle: Behre/Hölig/Möller: Reuters Institute Digital 
News Report 2024: Ergebnisse für Deutschland, S. 11
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Nachrichtenthemen, die 18- bis 24-Jährige besonders interessieren…

Basis: n=2.012, 18-55+ Jahre, davon nur die 18-24-Jährigen

Interesse an Nachrichtenthemen, Mehrfachnennungen möglich, 18-24 Jahre, 2024, Auswahl 
(Angaben in %)

Quelle: Behre/Hölig/Möller: Reuters Institute Digital News 
Report 2024: Ergebnisse für Deutschland, S. 14
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Welche Medien nutzen junge Menschen für Nachrichten? – 
Vergleich verschiedener Altersgruppen 

Basis: n=1.859, 18-55+ Jahre

Letzte Woche genutzte Hauptnachrichtenquelle, nach Altersgruppen, 18-55+ Jahre, 2024, 
Auswahl (Angaben in %)
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Allgemeines Vertrauen in Nachrichten

Nach Altersgruppen, 18-55+ Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Ich glaube, man kann dem Großteil der Nachrichten meist vertrauen …

Basis: n=2.012, 18-55+ Jahre
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Am meisten vertrauen Heranwachsende den Informationen von …

(Sehr) vertrauenswürdig, 12-25 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Basis: n=2.509, 12-25 Jahre Quelle: Shell Deutschland GmbH: 19. Shell Jugendstudie 
– Jugend 2024, S. 173
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Digitale Informationskompetenz

Selbsteinschätzung, 15 Jahre, 2022, Auswahl (Angaben in %)

Basis: n=6.116, 15 Jahre Quelle: Kastorff, T. u. a.: Fake News oder Fakten? 
Erkenntnisse aus PISA 2022, 2025, S. 7
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Jugendliche und Bewegtbild
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Basis: 2024: n=2.500; 2023: n=2.000; 2022: n=2.007; 2021: 
n=2.001; 2020: n=3.003; 2019: n=2.000; 2018: n=2.009, 
deutschsprachige Wohnbevölkerung ab 14 Jahren
*Bewegtbild=Fernsehen, Online-Videos und –Streaming, 
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S. 4 sowie ARD/ZDF-Medienstudie 2024, Präsentation, S. 17/18
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Jahre, 2018-2024, Auswahl, Angaben in Min./Tag (Netto-Werte)
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Formen der Bewegtbildnutzung der 14- bis 29-Jährigen

Basis: n=2.500, deutschsprachige Wohnbevölkerung ab 14 
Jahren, davon nur die 14- bis 29-Jährigen

Nutzung ausgewählter Anwendungen mind. einmal pro Woche, 14-29 Jahre, 2024, Auswahl 
(Angaben in %)

9

44

78

46

48

71

98

0 20 40 60 80 100

DVD/Bluray

Fernsehsendungen/Videos in Mediatheken

Sonstige Videos auf YouTube

Sendungen/Videos von TV-Sendern auf

YouTube

Laufendes Fernsehprogramm

Videos bei Streamingdiensten

Bewegtbild gesamt

Quelle: ARD/ZDF-Medienstudie 2024, Präsentation, S. 13



www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2025

Seite 28

© Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI) Rundfunkplatz 1 · 80335 München

izi@br.de · http://www.izi.de

Nicht Jugendliche, sondern eher die mittleren Altersgruppen 
entscheiden sich häufiger gegen lineares Fernsehen

Basis: n=2.000, 14+ Jahre

Anteil Konsumenten*innen mit überwiegend nicht-linearer Nutzung (Video-on-Demand, Short-Form-
Video, DVR, DVD/Blu-ray), nach Altersgruppen, 14+ Jahre, 2024 (Angaben in %)

Quelle: Deloitte: Media Consumer Survey 2024, S. 9
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Bewegtbildnutzung von 2016 bis 2023

Basis: 2016: n=1.200, 2016: n=1.200, 2017: n=1.200, 
2018: n=1.200, 2019: n=1.200, 2020: n=1.200, 2021: 
n=1.200, 2022: n=1.200, 2023: n=1.200, 12-19 Jahre
*egal, über welchen Weg
       

Fernsehen*, Streamingdienste und YouTube, täglich/mehrmals pro Woche, 12-19 Jahre, 2016-2023, 
Auswahl (Angaben in %)

  

Quelle: Feierabend u. a.: 25 Jahre JIM-Studie. 
In: Media Perspektiven 20/2024, S. 8
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Diese Fernsehsender kamen 2024 am besten an …

Top of Mind und weitere Nennungen, ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, nach Altersgruppen, 
13-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Basis: n=1.468, 6-19 Jahre, davon nur die 13- bis 19-Jährigen Quelle: iconkids & youth: 
Trend Tracking Kids 2024, S. 31
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Häufig genutzte Mediatheken und Videostreamingdienste

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre 
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Genres, die Mädchen und Jungen mögen …

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre 

Bis zu drei Angaben/Oberkategorie, 12-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: mpfs: JIM-Studie 2024, S. 39
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Welche Sendungen sahen Jungen 2024 am liebsten?

Basis: n=763 Jungen, 6-19 Jahre, davon nur die 13- 
bis 19-Jährigen

TV/Streaming/Videoplattform/App usw., Top 5, ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, nach 
Altersgruppen, 13-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: iconkids & youth: Trend Tracking Kids 2024, S. 26
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Die Top-5-Programme der Mädchen
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Basis: n=705 Mädchen, 6-19 Jahre, davon nur die 
13- bis 19-Jährigen

TV/Streaming/Videoplattform/App usw., Top 5, ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, 13-19 
Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: iconkids & youth: Trend Tracking Kids 2024, S. 27
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Wie sehen Jugendliche den Einsatz von Künstlicher Intelligenz 
in der TV- und Videowelt?

Basis: n=2.000, 14+ Jahre, davon nur die 14- bis 
18-Jährigen

Einstellungen, 14-18 Jahre, 2024 (Angaben in %)

Wie stehst du zum Einsatz von KI im Kontext von TV und Video?

Quelle: Deloitte: Media Consumer Survey 2024, S. 20
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Internet, Soziale Medien und Gaming
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Jugendliche verbringen immer mehr Zeit online

Basis: 2006: n=1.205, 2007: n=1.204, 2008: n=1.208, 
2009: n=1.200, 2010: n=1.208, 2011: n=1.205, 2012: 
n=1.201, 2013*: n=1.200, 2014: n=1.200, 2015: 
n=1.200, 2016: n=1.200, 2016: n=1.200, 2017: n=1.200, 
2018: n=1.200, 2019: n=1.200, 2020: n=1.200, 2021: 
n=1.200, 2022: n=1.200, 2023: n=1.200, 12-19 Jahre
*Änderung der Fragestellung
       

Entwicklung der täglichen Onlinenutzung, 12-19 Jahre, 2006-2023 (Angaben in Minuten pro Tag)

  

Quelle: Feierabend u. a.: 25 Jahre JIM-Studie. 
In: Media Perspektiven 20/2024, S. 5
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Wie lange wird das Internet 2024 pro Tag genutzt?

Basis: n=4.213 Schüler*innen, 7-20 Jahre 

Durchschnittliche Internetnutzung, nach Alter, 10-20 Jahre, 2024, Angaben in Stunden/Tag

Quelle: Bündnis gegen Cybermobbing: Cyberlife V, 2024, S. 80
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Mit welchen Geräten gehen Jugendliche online?

Wöchentliche Internetnutzung, nach Gerät, 16-18 Jahre, 2024 (Angaben in 
Stunden/Woche)
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Basis: n=1.000, 16-18 Jahre Quelle: Postbank Jugend-Digitalstudie 2024
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Das Internet wird genutzt für …

Basis: n=2.509, 12-25 Jahre

Nutzung mindestens einmal täglich, 12-25 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: Shell Deutschland GmbH: 19. Shell Jugendstudie – 
Jugend 2024, S. 169
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Beliebte Online-Angebote

Basis: 2023: n=1.196, 2024: n=1.200, 12-19 Jahre, 
Internetnutzende

Quelle: mpfs: JIM-Studie 2024, S. 31

Nutzung täglich/mehrmals pro Woche, 12-19 Jahre, Vergleich 2023 und 2024, Auswahl (Angaben in %)
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Wie häufig werden Social Media genutzt?
Jugendliche und junge Erwachsene im Vergleich zur Gesamtbevölkerung

Basis: n=2.500, deutschsprachige Bevölkerung ab 
14 Jahren

Mindestens einmal wöchentlich, 14+ Jahre und 14-29 Jahre, 2024, Auswahl 
(Angaben in %)

Quelle: Müller: Ergebnisse der ARD/ZDF-Medienstudie 
2024. In: Media Perspektiven 28/2024, S. 2
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Wie viel Zeit verbringen Jugendliche in sozialen Netzwerken?

Basis: n=597, 10-18 Jahre, Social-Media-Nutzende
       

Durchschnittliche Nutzungszeit pro Tag, egal auf welchem Gerät, nach Altersgruppen, 10-18 Jahre, 
2024, Auswahl (Angaben in Minuten)

  

Quelle: Bitkom: Kinder- und Jugendstudie 
2024, S. 15
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Motive zur Nutzung von Social Media

Basis: n=610, 14-17 Jahre

Oft/sehr oft, 14-17 Jahre, 2023 (Angaben in %)
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… damit Freunde wissen, was ich gerade mache

… um über aktuelle Ereignisse auf dem Laufenden zu sein

… um nicht zu verpassen, was bei meinen Freunden los ist
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Quelle: Wendt u. a.: Algorithmen und Künstliche 
Intelligenz im Alltag von Jugendlichen 2024, S. 55
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Die angesagtesten sozialen Netzwerke 2024 sind …

Basis: 2024: n=2.500, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 
Jahren, davon nur die 14- bis 29-Jährigen 

Nutzung von Social-Media-Plattformen mindestens einmal wöchentlich, 14-29 Jahre, 2024, 
Auswahl (Angaben in %)

Quelle: Müller: Ergebnisse der ARD/ZDF-Medienstudie 2024. 
In: Media Perspektiven 28/2024, S. 3
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Beeinflusst die Schulart, welche Social Media genutzt werden? 

Basis: n=610, 14-17 Jahre

Tägliche/mehrmals tägliche Nutzung, nach (angestrebtem) formalem Bildungsabschluss, 14-17 
Jahre, 2023 (Angaben in %)
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Quelle: Wendt u. a.: Algorithmen und Künstliche 
Intelligenz im Alltag von Jugendlichen 2024, S. 54
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Die beliebtesten Influencer*innen

Basis: n=616, 14-19 Jahre Quelle: IZI-Studie: Die beliebtesten Influencer*innen 2024

Top of Mind, nach Geschlecht, 14-19 Jahre, 2024, Auswahl 

Jungen Mädchen

Montana Black 1 Dagi Bee

Kontra K 2 Pamela Reif

Twenty4Tim 3 itsofficialmarco

Apache 207 4 Joris Sava

Julesboringlife 5 Bianca Heinicke/Twenty4Tim

Platz
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Welche Prominente finden Mädchen zur Zeit richtig gut?
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Basis: n=705 Mädchen, 6-19 Jahre, davon nur die 
13- bis 19-Jährigen

Top 5, ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, 13-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Wen findest du zurzeit richtig gut?

Quelle: iconkids & youth: Trend Tracking Kids 2024, S. 59
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Wer kommt 2024 bei den Jungs gut an?

Basis: n=763 Jungen, 6-19 Jahre, davon nur die 
13- bis 19-Jährigen

Top 5, ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, 13-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Wen findest du zurzeit richtig gut?

Quelle: iconkids & youth: Trend Tracking Kids 2024, S. 58
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Einstellungen junger Menschen zu Social Media 
 

Basis: n=597, 10-18 Jahre, Social-Media-Nutzende Quelle: Bitkom: Kinder- & Jugendstudie 2024, S. 16

Mehrfachnennungen möglich, 10-18 Jahre, 2024 (Angaben in %)

Welche Aussagen zur Nutzung sozialer Netzwerke kannst du mit Ja beantworten?
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Jugendliche und Gaming - Nutzungsfrequenz digitaler Spiele 2024

Computer-, Konsolen-, Tablet- und Smartphonespiele (netto), nach Geschlecht und nach 
Schulart, 12-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre Quelle: mpfs: JIM-Studie 2024, S. 49
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Wie viel Zeit verbringen Jugendliche täglich mit Gaming?

Digitale Spiele/Nutzungsdauer, nach Altersgruppen, 12-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in 
Minuten pro Tag)

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre Quelle: mpfs: JIM-Studie 2024, S. 51
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Die beliebtesten digitalen Spiele der Jungen

Basis: n=763 Jungen, 6-19 Jahre, davon nur 
die 13- bis 19-Jährigen

TOP 5, ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, nach Altersgruppen, 13-19 Jahre, 2024, Auswahl 
(Angaben in %)

Quelle: iconkids & youth: Trend Tracking Kids 2024, S. 170
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Die TOP-5-Spiele der Mädchen

Basis: n=705 Mädchen, 6-19 Jahre, davon nur 
die 13- bis 19-Jährigen

TOP 5, ungestützt, Mehrfachnennungen möglich, nach Altersgruppen, 13-19 Jahre, 2024, Auswahl 
(Angaben in %)

Quelle: iconkids & youth: Trend Tracking Kids 2024, S. 171
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Welche negativen Interneterfahrungen machten Jugendliche 2024?

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre

12-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Mir sind im letzten Monat im Internet begegnet …

Quelle: mpfs: JIM 2024, S. 54

23

11

25

40

43

54

57

61

0 10 20 30 40 50 60 70

Nichts davon

Beleidigungen/Anfeindungen
gegen mich persönlich

Ungewollt pornografische
Inhalte

Hassbotschaften

Verschwörungstheorien

Extreme politische Ansichten

Beleidigende Kommentare

Fake News



www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2025

Seite 56

© Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI) Rundfunkplatz 1 · 80335 München

izi@br.de · http://www.izi.de

Wie oft treffen Jugendliche online auf Hate Speech?

Basis: n=1.003, deutschsprachige private 
Internetnutzende 14+ Jahre, davon nur die 14-24-
Jährigen

14-24 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Persönlich schon Hate Speech im Internet gesehen …

Quelle: Landesanstalt für Medien NRW: Hate 
Speech. Forsa-Studie 2024, S. 4
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Cybergrooming 

Basis: n=2.077, 8-17 Jahre

8-17 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Hast du im Internet schon mal eine Person kennen gelernt, die schon erwachsen war und die etwas 
bestimmtes von dir wollte bzw. dich bedroht hat ….? 

Quelle: Landesanstalt für Medien NRW: Kinder und 
Jugendliche als Opfer von Cybergrooming 2024, S. 13
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Fake News

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre

Nach Geschlecht und Altersgruppen, 12-19 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Mir sind im letzten Monat Fake News im Internet begegnet ...

Quelle: mpfs: JIM 2024, S. 55
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Wie erkennen Jugendliche Fake News in sozialen Medien?

Basis: n=72, 14-17 Jahre Quelle: Calmbach u. a.: Wie ticken Jugendliche? 2024, S. 184

Qualitative Fallstudie, 14-17 Jahre, 2024 
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Cybermobbing – Wie viele Heranwachsende haben es schon
mal erlebt? 

7-20 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)

Basis: n=4.213 Schüler*innen, 7-20 Jahre 

Quelle: Bündnis gegen Cybermobbing: Cyberlife V, 2024, S. 91/92
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Für Cybermobbing genutzte Medien

14-17 Jahre, 2023, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: Sinus-Jugendforschung: Ergebnisse einer Repräsentativ-Umfrage 
unter Jugendlichen 2023/2024, S. 43
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Motive für Cybermobbing

Motive der Täter*innen, summierte Skalenwerte für „trifft (voll und ganz) zu“, 7-20 Jahre, 
2024 (Angaben in %)

Quelle: Bündnis gegen Cybermobbing: Cyberlife V, 2024, S. 98
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Anlaufstellen bei Cybermobbing

14-17 Jahre, 2023, Auswahl (Angaben in %)
Wenn du selbst im Internet gemobbt wirst oder dort Mobbing mitbekommst, an wen 
wendest du dich?

Quelle: Sinus-Jugendforschung: Ergebnisse einer Repräsentativ-Umfrage 
unter Jugendlichen 2023/2024, S. 48
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Basis: n=2.003, 14-17 Jahre 
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Jugendliche und mobile Medien 
(Handy, Smartphone, Tablet)
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Die Nutzung mobiler Geräte nimmt mit dem Alter zu

Basis: n=942, 6-18 Jahre
       

Mehrfachnennungen möglich, nach Altersgruppen, 6-18 Jahre, 2024, Auswahl (Angaben in %)
Welche der folgenden Geräte nutzt du zumindest ab und zu – entweder selbstständig oder 
zusammen mit deinen Eltern?

Quelle: Bitkom: Kinder- und Jugendstudie 2024, S. 2
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Smartphone-Besitz Jugendlicher im Jahresvergleich

Basis: 2010: n=1.208, 2011: n=1.205, 2012: n=1.201, 
2013: n=1.200, 2014: n=1.200, 2015: n=1.200, 2016: 
n=1.200, 2016: n=1.200, 2017: n=1.200, 2018: n=1.200, 
2019: n=1.200, 2020: n=1.200, 2021: n=1.200, 2022: 
n=1.200, 2023: n=1.200, 12-19 Jahre
       

Gerätebesitz, 12-19 Jahre, 2010-2023, Auswahl (Angaben in %)

  

Quelle: Feierabend u. a.: 25 Jahre JIM-Studie. 
In: Media Perspektiven 20/2024, S. 2
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Wie lange nutzen Heranwachsende ihr Smartphone täglich? 

Basis: n=797, 6-18 Jahre, Smartphone-Nutzende
       

Durchschnittliche Nutzungszeit pro Tag, nach Altersgruppen, 6-18 Jahre, 2024, Auswahl
(Angaben in Minuten)

  

Quelle: Bitkom: Kinder- und Jugendstudie 2024, S. 4
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Was wird mit dem Smartphone gemacht? 

Basis: n=607, 10-18 Jahre, Smartphone-Nutzende
       

Nutzung zumindest ab und zu, Mehrfachnennungen möglich, 10-18 Jahre, 2024 (Angaben in %)

  

Quelle: Bitkom: Kinder- und Jugendstudie 
2024, S. 5
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Wie schwer fällt es, mal nicht aufs Smartphone zu schauen? 

Basis: n=500, 10-17 Jahre

Nach Altersgruppen, 10-17 Jahre, 2023 (Angaben in %)

Quelle: Klicksafe: Safer Internet Day 2023, S. 3
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